sprawia, ze jej komérki prawidtowo
funkcjonuja, jest odpowiednio na-
wilzona i moze produkowa¢ zdrowe
fibroblasty, wiékna odpowiadajace
m.in. za jej jedrnosé.

Problem w tym, ze zanieczysz-
czenia sg wszedzie. W biurze, w cen-
trach handlowych, na ulicy. Pow6d?
Rozwdj gospodarczy, a co za tym
idzie — emisja szkodliwych czaste-
czek zanieczyszczajacych powietrze,
ktérymi oddychaja twoje phuca i two-
ja skora. Istnieja badania, ktére po-
kazuja, ze skutkiem tak ogromnych
zanieczyszczen powietrza za kilka-
dziesiat lat bedzie skéra wrazliwa
u wiekszosci ludzi. — Najwiekszym
zagrozeniem dla skory sa pyly emi-
towane do powietrza przez przemysl,
samochody na rope i spalanie §mie-
ci w domowych piecach. Przy udzia-
le $wiatla ultrafioletowego tworzy si
z nich wyjatkowo agresywny dla na-
szej skory ozon przypowierzchnio-
wy —mowi dr Jagielska. — To on utle-
nia lipidy w warstwie rogowej skory,
sprawiajag, ze traci ona swoje wlaéci-
wosci ochronne. Przestaje by¢ tarcza,
ktdra uniemozliwia wnikanie do ské-
ry szkodliwych czasteczek. Nie
wspominajac o tym, ze ozon przy-
powierzchniowy przyczynia sie
do utraty naturalnie wystepujacych
w skérze przeciwutleniaczy, jak wi-
taminy CiE, ktérych zadaniem jest
ochrona komérek skéry przed dzia-
laniem wolnych rodnikéw. To wy-
woluje stres oksydacyjny oraz staly
i niekorzystny stan zapalny w ské-
rze, ktdrego efekt jest taki, Ze jest ona
notorycznie przesuszona i zaczerwie-
niona, swedziiboli, a w konsekwen-
cji oczywiscie szybciej sie starzeje
—dodaje.

Antidotum? Srodowisko bez za-
nieczyszczen. W dzisiejszych cza-
sach to jednak marzenie. Pozostaje
pielegnacja wzmacniajaca plaszcz
lipidowy naskoérka i przeciwdziala-
jaca wolnym rodnikom. Rano wy-
starczy kropla serum z antyoksy-
dantami, do tego krem na bazie

4 DOTLENIAJACE ZABIEG

Nawilzajq, relaksujq, tagodzq podraznienia
i rekompensujq skorze brak tleny,

ot B 1. THALGO M-CEUTIC RENOVATION RADICALE. Ten

< | Guinot.2582 zabieqg wprowadza w prawdziwie Szampanski nastrdj.

= Rl | to nie tylko ze wzgledu na natychmiastowy efekt, jaki
o 7 daje. Rowniez dzieki mrowieniu na skérze, wywolanym

Dotleniajgcy -
krem-mus Det0,x
Valmont, 965 7t
perfumeriaquality.pl

]

Regenerujaca
i kojaca maska
Bionic Oxygen
% Facial

" Exuviance,
250 zi

(gabinety)

Gidlzie: skinclinic.pl

przez serum z aktywnym tlenem, ktére kosmetyczka
naklada po pilingu chemicznym, a przed regenerujgca
maska. Wielki plus za masaz, ktorego na brak nie da sie
narzekac. Cena: 290 7). Gdzie: instytut-urody.com.pl

2.INTRACEUTICALS. Jeden 7 najlepszych zabiegdw.
Aktywne substancje (witaminy, kwas hialuronowy, anty-
oksydanty) sa wtlaczane w skore za pomoca czystego
tlenu i cisnienia hiperbarycznego. Ten Jlenowy” masaz
skutecznie regeneruije, koi i przywraca skoérze blask.
Cena: 550 zI. Gdzie: klinikaambroziak.pl

3. GENEQ. Zabieg z wykorzystaniem urzadzenia Geneo

i kapsutki Capsugen, ktéra dzieki uzyciu specjalnej glowicy
najpierw ztuszcza skore, a patem wytwarza niezliczong
llo$¢ matych babelkéw bogatych w CO,. Bezbolesny,
szybki (30 minut) i dajgcy efekt dotlenienia skory jak
spacer w mrozny dzien. Cena: 250 zi. Gdzie: elite.waw.pl

4. CRYOLIFT. Prawdziwa krioterapia dla skory. Glowica
urzadzenia schladza skére nawet do -18 stopni. Powoduje
to intensywnga prace naczyn krwionosnych, pobudza
mikrokrazenie i gleboko dotlenia skore. Cena: 550 zi.

Detoksykujgcy
balsam na noc
Magnificence

(apteki)

lipid6w i filtr fizyczny, ktéry odbija $wiatlo. — Chodzi
0 wyciszenie skory i o odbudowanie jej warstwy rogo-
wej, tak aby nic nie moglo sie przez niag przedostac.
Dlatego sumienne nawilzanie i natluszczanie jest naj-
wazniejsze, podobnie jak stosowanie antyoksydantéw
w codzienne pielegnacji — radzi dr Jagielska. Wieczorem
krem z aktywng forma tlenu, ktéry poprawia mikro-
krazenie w skérze, dotleniajac jej komérki. Tak samo
zadziala doktadny demakijaz wieczorem wraz z deli-
katnym masazem twarzy. Pierwszy usunie resztki ma-
kijazu, w ktérym czesto sg podrazniajgce skladniki
i wszystkie zanieczyszczenia zgromadzone na po-
wierzchni skéry w ciagu dnia. Drugi wspomoze mikro-
krazenie. Iw tym wypadku niezastapione sg szczotecz-
ki do demakijazu (Philips, Braun, Panasonic), ktére
oczyszezajg i masujg jednoczesnie. =

Lierac, 230 zI e

Nawilzajaco-ochronna
mgietka z filtrami
iwitamingC .
Hydracid SPF 15 .,
SVR, 85 zI (apteki)

Trzyfazowe
serum O,xylogic
Clarena, 120 z|
e-Clarena.eu

Bomba antyoksydantéw.
Krem Xingu High
Antioxidant Prevention
Santaverde, 401zl
santaverde.pl




