BEAUTY W witaminy

| 1. Monoderma, skoncentrowana wit. C.
I wirtualnaklinika.pl 2, Derma Eco Woman, organiczny
f kosmetyk z olejkami; 3. Allies of Skin, krem — maska
zwit. B3; warsztatpiekna.pl. 4. Avene, balsam
wygtadzajaco-regenerujacy. 5. Neauvia, serum
| t zwit, C. 6. Obagi, krem z wit. C. 1 1. Monoderma,
|
|

zawsze znajdziesz ja w kremach na przebarwienia.
Poprawia koloryt i,wymazuje” ze skory oznaki zme-
czenia. Witamina D - jej kariera w kosmetyce jest
krotka — niedawno pojawita sie w kremach jako do-
datkowa ochrona cery przed storicem. Witamina E
~ jej starsza, doswiadczona siostra to silny antyoksy-
dant o wiasciwosciach tagodzacych. Przynosi skorze
ulge np. po dniu spedzonym na wietrze, mrozie lub
storicu. Witamina K stynie zas ze wzmacniania naczy-
nek krwionosnych.

concentrated vitamin C. wirtualnaklinika.pl 2. Derma
Eco Woman, organic cosmetic with oils. 3. Allies of
Skin, cream mask with vitamin B3; warsztatpiekna.
pl. 4. Avene, a smoothing regeneration lotion. 5.

1 Neauvia, serum with vitamin C. 6. Obagi, cream with
| vitamin C.
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JAK TRAKTUJE JE SKORA

Najsprytniejszym sposobem podania ich skérze jest
serum w fiolkach z ciemnego szkta. W przypadku wi-
taminy C mozesz spodziewad sie tez formy proszku
mieszanego z plynem z krétkim terminem uzycia.
Sprytnym rozwigzaniem sa monodozy, czyli kapsutki z
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Witaminowe zabiegi ll Vitamin treatments
Wykorzystuje je wigkszosc salonow
kosmetycznych. Nam podoba sie

Thalgo M- Ceutic (Instytut Urody New

Look) z patentem wykorzystujacym

34 poliodzywcze skiadniki, w tym rzadkie
formy witaminy B, B2 i B3, ktore potrafia
przyspiesza¢ metabolizm komorek skory.
Witaminy warto wtlaczac w skore za
pomocg ultradzwiekéw oraz urzadzen
dotleniajacych skore. Takim zabiegiem

jest np. Geneo (dostepny w Klinice Elite),

w trakcie ktérego retinol wprowadzany

jest do naskorka gtowica, na ktorg naklada
sie specjalna tabletke” W kontakcie ze

skora ta musujaca pastylka rozpuszcza sie,
wytwarzajac CO, i dotleniajac naskorek. Jesli
zdecydujesz sie na mezoterapie, warto, by
byta wielowitaminowa, np. Up Grade marki
Croma (oferowany w Princess Academy),
czyli miks witamin C, B i D, ktory pomaga
utrzymac wiasciwy poziom glutationu
chronigcego komorki przed uszkodzeniami. I
These are available in most beauty salons.
We particularly enjoyed the Thalgo M-Celtic
(Instytut New Look), which has a patent

that uses 34 poly-nourishing ingredients,
including rare forms of vitamins B, B2 and
B3.They speed up the metabolism of skin
cells. It is best to apply vitamins to the skin
using ultrasound and oxygenating devices.
In the Geneo treatment (Elite Clinic). Retinol
is introduced into the epidermis with a head
on which a special tablet is placed. Upon
contact with the skin, the tablet turns into
fizzy mousse, produces CO, and oxygenates
the epidermis. If you opt for mesothera pY,
pick a multi-vitamin treatment, e.g. Up Grade

from Croma (Princess Academy). This is a mix

pojedynczg dawka witaminy do wcie-
rania w naskorek. Witaminy lubig prace
zespotowg - jesli sie je taczy, zwigksza
sie moc kazdej z nich. Inteligentnym
sposohem podania witamin skorze jest
mezoterapia, czyli wstrzykniecie w gteb-
sze warstwy skory. Tak zaaplikowane np.
witaminy C i B3 dzialajg bezposrednio
na fibroblasty, ,popedzajac” je do szyb-
szej produkgji nowych widkien skory. B

experienced sister, is a powerful antiox-
idant with soothing properties. It offers
relief to the skin after a day spent out-
side in the wind, frost or sun. Vitamin
K is famous for its ability to tighten the
capillaries.

HOW DOES THE SKIN "TAKE" THEM?
Vitamins are very transient in nature.
The smartest way of administering
them into the skin is via a serum stored
in vials made of dark glass. Vitamin
C also comes in the form of a powder
combined with a liquid with a short
expiry date (as an antibiotic). The best
option are monodoses, i.e. capsules
with a single serving of the vitamins to
be rubbed into the skin. Vitamins like
group work and their effects are strong-
er when combined. One intelligent
means of administrating them to the
skin is mesotherapy, or injections into

g e o the deeper layers of the skin. Vitamins
Korres, rozswietlajacy 5 TS ; ; . 2
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the production of new skin fibres. B




