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JESIENIA

Suchos¢, utrata jedrnosci oraz pojawiajace
sie przebarwienia to efekt nadmiernej eks-
pozycji naszej skory na storice. Fotouszkodze-
nie, bo o nim mowa, jest charakterystycznym
problemem pacjentek pojawiajacych sie

w gabinetach medycyny estetycznej po okre-
sie letnim. Dodatkowo jesienia pojawiaja
sie niekorzystne dla naszej skory czynniki
zewnetrzne, ktore pogtebiaja problem. Jakie rozwiazania proponu-
je nam medycyna estetyczna pytam doktora Przemystawa Trzecia-
ka, dermatologa, doswiadczonego lekarza medycyny estetycznej
oraz wiasciciela prestizowego Instytutu Zdrowia i Urody Aspazja
w Poznaniu.

Panie Doktorze, czym objawia sie fotouszkodzenie skory?

W wyniku intensywnego opalania oprocz pozadanej opalenizny, moze
dojsc do fotouszkodzenia, mimo stosowania odpowiednich kremow z fil-
trem UV. U oséb mtodych objawia sie to gtéwnie suchoscia, jednak wraz
z wiekiem skora zaczyna traci¢ substancje odpowiedzialne za elastycz-
nosc, czyli kolageni elastyne. W konsekwencji traci ona zdolnos¢ do rege-
neracji, moga pojawic sie drobne zmarszczki, wiotkosc oraz przebarwie-
nia. Dodatkowo w okresie jesiennym pojawiaja sie rowniez niekorzystne
dla naszej skory czynniki zewnetrzne, ktore moga pogorszyc jej stan.

Jakie zabiegi Pan rekomenduje?

Na pewno do problemu musimy podejs¢ kompleksowo. Nie wystarczy
tylko nawilzenie skory, poniewaz efekt bedzie krotkotrwaty. W swojej
pracy skupiam sie na calo$ciowe] poprawie kondycji skory pacjentow,
co powoduje, ze skora lepiej ,broni sie” przed destrukcyjnym wptywem
czynnikow zewnetrznych. Dlatego uwazam, ze o kondycje naszej skory
powinnismy dbac w sposéb staly, najlepiej z pomoca doswiadczonego
lekarza.

W Instytucie Aspazja wykonujemy zabieg mezoterapii
Neauvia Hydro Deluxe, ktory polega na podaniu bez'puﬁ'rédn
substancji odzywczych za pomoca bardzo cienkiej igty. Inn
taczenie wysokiego stezenia kwasu hialuronowego, aminokwasé /
cennego dla naszej skory mineratu - hydroksyapatytu wapnia, powoduije
natychmiastowe nawilzenie, odbudowe kolagenu i elastyny oraz uje- :
drnienie skory. Dzieki temu efekt zabiegu jest doskonaty i diugotrwaty.

Nowoczesne technologie rowniez wychodza naprzeciw potrzebom
pacjentow. W Instytucie Aspazja dysponujemy najnowoczesniejszymi
urzadzeniami do zabiegu termoliftingu, ktore za pomoca fal radiowych
podgrzewaja skore oraz tkanke ttuszczowa, stymulujac jg do rewitalizacji
oraz odmtodzenia. Efekty sa widoczne juz po pierwszym zabiegu. Skora
staje sie napieta, rysy subtelnie wymodelowane, a drobne zmarszczki
zredukowane.

Duzo tego...

To nie wszystko. W Instytucie Aspazja wykonujemy zabiegi osoczem bo-
gatoplytkowym, karboksyterapie... A to przeciez nie cala nasza oferta!
Nasz zespot ma duzy komfort pracy, stawiamy na kompleksowos¢ naszej
oferty, zatem nie musimy dopasowywac pacjenta do zabiegow, tylko za-
biegi do konkretnego problemu pacjenta, co jest duzo bardziej skuteczne
i bezpieczne.,

W takim razie ktory zabieg bedzie dla mnie najlepszy?

Prosze nam zaufac. Dzieki innowacyjnym technologiom i wieloletnim

doswiadczeniu mozemy zaproponowac pacjentowi optymalne rozwig-
zania. Tak, by terapia byta bezpieczna, skuteczna i dtugotrwale cieszyta

uzyskanymi efektami.
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| WYSZCZUPLENIA:
ZABIEG BTL VANQUISH ME
Jak to dziala?

Glowica emituje pole elektromagnetyczne,
silnie nagrzewajace komérki thuszezowe
iuwalniajace thuszcz, ktéry jest wydalany
7 organizmu w naturalnym procesie prze-
miany materii. Podczas zabiegu kosmetolog
umieszcza glowice urzadzenia dwa centyme-
try nad brzuchem lub udami. Przez pét godzi-
ny pacjentka czuje intensywne, ale przyjemne
ciepto i nie musi nic robié, Technologia LAHF
(Large Area High-frequency Field) umozliwia
selektywng likwidacje nawet gleholo poto-
zonej tkanki thiszezowej bez wplywania na
otaczajace ja tkanki. Bezpieczenistwo i komfort
pacjenta gwarantuje bezkontaktowy sposéb
przeprowadzania zabiegu. Tuz po nim skéra
jest zaczerwieniona jak po delikatnym masa-
#u. Zabieg na jeden abszar (np. brzuch plus
boki) trwa od 30 do 45 minut.

Dia kogo?

Dla oséb, ktére szybko cheg pozbyé sic zbed-
nych fatdek na brzuchu, udach, ramionach,
ujedrnié skére i wymodelowaé sylwetke.

Efekty

Poprawe widaé juz po pierwszym zabiegu,
kilka dni po jego wykonaniu. Z reguty za-
leca sie jednak wylonanie serii, a rezultaty
sa wowezas spektakularne, np. w obwodzie
brzucha mozna stracié¢ nawet do 7 cm! Po
okoto 10 dniach widoczne sg trwale efekty
pierwszego zabiegu: redukeja tkanki thusz-
czowej, efektywne wymodelowanie sylwetki.
Dlugotrwaly poprawe wygladu uzyskamy po
serii 4-6 zabiegéw, robionych w tygodniowych
odstepach. Pamietajmy jednalg, ze wazne jest
odpowiednie odzywianie, ilos¢ wypijanej
dziennie wody czy dodatkowe éwiczenia - za-
hiegi modelujace sylwetke powinny by¢ ostat-
nig, a nie pierwsza terapia, po ktéra siggamy.

Gdzie i za ile?

Cosmopolitan Klinika Medycyny
Estetycznej, Warszawa,
www.cosmopolitanklinika.pl,
cena: 500-700 zt.
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CELLULIT | NADMIAR
TKANKI TEUSZCZOWEJ:
ZABIEG ACCENT PRIME™

Jak to dziala?

Platforma wyposazona w kilka glowic daje
mozliwosé wykonywania zabiegéw mocde-
Iujacych ciato, wyszczuplajgcych, redukuja-
cych cellulit, poprawiajacych napiecie skéry
twarzy i ciala. Urzadzenie posiada najwyzsza
dostepng na rynku czestotliwosé fali radio-
wej w unikalnej technologii UniPolar oraz
opatentowang technologie ultradzwiekowsa
o dzialaniu poprzecznym (tzw. zimnym), ktéra
dziala selelktywnie na komdrki thuszezowe, nie
naruszajac otaczajacych je tkanek. Wibracje
zimnych ultradzwiekéw niszezg membrang
komorek thuszezowych, powodujac uwolnie-
nie zalegajacego w nich thuszezu. Zniszczone
komérki sa pézniej wydalane z organizmu
poprzez system limfatyczny. Accent Prime™
stosuje rowniez technologie cieptych ultra-
dzwiekow, ktore generujgc skompresowang
fale ultradzwiekows, niszczg lokalne depo-
zyty thuszezu. Dzieki glowicy wyposazonej
w duzg konicdwke w postaci talerza zabieg na
powierzchni ok. 300 ecm? trwa tylko 20 minut!
Accent Prime™ jest wyposazony w aplikatory,
ktére emitujg wyzsza energie oraz stosujg
zasysajacy mechanizm chlodzacy, ktéry nie
tylko zwieksza komfort pacjenta, lecz takze
sprawia, ze dziatanie fali radiowej jest gleb-
sze, a tym samym skuteczniejsze. Stopniowe
rozgrzewanie oraz whudowany system chto-
dzenia chronig przed bélem w trakcie zabiegu.

Dla kogo?

Dla 0s6b z lokalnym nadmiarem tkanki thusz-
czowej, cellulitem, rozstepami, wiotkoscia
skadry ciala i twarzy po utracie wagi, ciazy czy
w wyniku starzenia sie. Zabiegi sa bezpieczne
i skuteczne bez wzgledu na fototyp skéry
oraz jej grubosé, nawet dla tak delikatnych
obszaréw jak twarz, szyja czy delolt.

Na]lepsgg a8 1A zczbzegz Jest wiedy, gaﬁ/ nie
mcz ani mocnego storica, ani duzych mrozow. -

Efekty

Widoczne sa juz kilka dni po zabiegu, ktéry
nie wymaga rekonwalescencji. Pacjent zaraz
po nim moze wréci¢ do swoich codziennych
zajeé. W zaleznosci od obszaru ciala sesja trwa
20-60 minut. Aby rezultat byt dlugotrwaty,
zalecane jest wykonanie serii 4-6 zabiegéw.

Gdzie i za ile?

Good Time Day Spa, Poznan,
www.goodtimedayspa.eu,
cena: 300-1900 zt.
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ZYLAKI, CIEZKOSC

NOG, PIECZENIE

CzZY SWEDZENIE
SPOWODOWANE
ROZSZERZENIEM

| NIEWYDOLNOSCIA
ZYLNA WEWNATRZZYLNA
TERAPIA LASEROWA
COOLTOUCH CTEV

Jak to dziala?

Laser CoolTouch emituje falg swietlna, kté-
ra nie powoduje dyskomfortu u pacjenta,
a zarazem jest najskuteczniejsza w leczeniu
zylakéw. Swiatlo lasera zamyka naczynie
zylne w nizszej temperaturze niz inne lasery.
Ponadto lasery emitujgce $wiatlo o innej du-
goéci fali moga w rzeczywistosci uszkadzac
naczynia zylne, co powoduje héle, obrzeki
oraz zasinienia. Podczas tego zabiegu pacjent
doswiadcza minimalnego bolu, zasinienia lub
innych powiklafi pozabiegowych.

Efekty

Zapewnia pozbycie sie symptoméw do dwéch
tygodni po zabiegu i nie pozostawia duzych
blizn. Po przeprowadzeniu zabiegu konczy-
na dolna zostaje opatrzona bandazem »

38> kody mlodosci

|
|
|
|
|
|



