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_———  ———— URODA/WIOSENNA ODNOWA

ZE WSPOMAGANIEM

NAWET PO NAJLEPSZYM KREMIE DO CIALA TRUDNO SPODZIEWAC SIE CUDOW.
ALE POLACZONY Z REGULARNYM MASAZEM MA SZANSE,
POLEPSZYC KONDYCJE TWOJEJ SKORY.

PRZEPIS NA GEADSZA SKORE

RADZI EDYTA FILIPOWICZ, KOSMETOLOG, EKSPERT SPAWELLNESS
W WARSZAWSKIM INSTYTUCIE YONELLE.

Codziennie
Automasaz ciala nie zastapi masazu wykonanego przez terapeute, ale jest

d BAN KE_ doskonalym sposobem na pobudzenie krazeniailepsza penetracje aktyw-
. tgsmiggé% nych skladnikéw. Dzieki temu efekt poprawy jakosci skéry jest szybszy
7 olejkiem i bardziej spektakularny. Masaz przy uzyciu szczotki dodatlcowo dziata

do ciata. jak piling. Masaz wykonujemy na sucho, okreznymi rucharhi, do za-
czerwienienia skéry, a nastepnie wmasowujemy w skére kosmetyk.

: Dobrze
Dwa razy w tygodniu . ;
sigi. i s g . nawilzona skoéra
Masaz batikg chiriskg doskonale sprawdza si¢ w przypadku mocnej WitlEE 5l

skéry, ale nie polecam go osobom ze skéra delikatna, cienka i naczynio-
wa. Pozwala uzyskaé bardzo dobre rezultaty w stosunkowo krétkim
czasie. Najlepsze efekty daje seria 10 zabiegow.

Masaz Endermologie® to jedna z najskuteczniejszych metod walki
z cellulitem, nadmiarem tkanki thuszczowej, wiotkoscia skory oraz
obrzekami. Najlepsze efekty daje seria 12 zabiegéw.

Mezoroller, czyli waleczek do mikronakiuwania skéry, to idealna
metoda poprawy wygladu skéry dla oséb, ktére poszukuja czegos
silniejszego niz klasyczne zabiegi pielegnacyjne i jednoczesnie czegos

jedrniejsza.

¢ mniej radykalnego niz inwazyjne zabiegi medyczne. Mikrokanaliki,
e * ktére powstaja w skérze po zastosowaniu mezorollera, wielokrotnie

zwickszaja przenikalnosé do skory sktadnikéw zawartych kosmetykach.

] 2 Raz na tydzien

i Masaz wykonywany przez profesjonaliste stymuluje metabolizm
i 3. w obszarze masowanych tkanek, usprawnia krgzenie krwi i limfy oraz
pobudza redukeje podskdrnej tkanki thuszezowej. Juz po kilku zabiegach
kondycja skory, tkanki podskoérnej i mie$ni ulega znacznej poprawie.
Masaze profesjonalne pomagajq tez zmniejszyc napiecie i stres, fagodza
béle miesni, poprawiaja krazenie krwi oraz elastycznosé skory.

TO CI SIE PRZYDA:

1. SILIKONOWA BANKA DO DOMOWEGO MASAZU CELLU-CUP SEPHORA 79 ZE. 2. MEZOROLLER DO CIALA W ZESTAWIE
7 KREMEM UJEDRNIAJACYM 200 ML BODYFUSION YONELLE 249 ZL (WWW.YONELLE.PL). 3. OSTRA SZCZOTKA FRIDGE 69 ZE
(WWW.FRIDGE.PL). 4. BALSAM INTENSYWNIE NAWILZAJACY A4 ETHNIC BEAUTY 200 ML/18,99 ZE.

5. OLEJEK WYSMUKILAJACY Z BIALYM IMBIREM SISLEY 150 ML/610 ZE.
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