epilacja
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mit!

wystarczy jeden zabieg
laserowy, by sie pozbyc
wioskow

Nie. Usuwanie wioskdw zawsze jest
procesem, Podczas zabiegu niszczone s
tylko te wiosy, ktére sg wfazie wzrostu
tzw. anagenie. Nie ma mozliwosci,

by 100% wioskéw jednoczesnie bylo

na tym samym etapie. Uzywajac Swietnej
technologii, oddajac sie wrece profesjo-
nalisty, zawsze trzeba sie liczyé ztym,

ze do osiggniecia zamierzonych efektéw
potrzeba Srednio 3-8 zabiegdw.

lle doktadnie, to sprawa indywidualna,
kazdy reaguje nieco inaczej.

mit!

 serie zabiegéw trzeba zrobié¢ jednym
teczna

Nie. Najlepiej wykona¢ serie zabiegdw w zalecanych odstepach. Jednak jeéli musimy
zrobic przerwe, np. wakacyjna, to epilacja takze zadziata. W postrzeganiu skutecznoéci,

ciagiem, by byla s

Eo roku lub nawet | |
ilku latach pojawiaja
sie nowe wlosy

Tak. Pojedyncze whoski pojawig sie

na skorze. Najczescie] jest to zwigzane
zdziataniem hormondw, ktére pobudzaja
nieaktywne mieszki. Wszelkie zmiany,

np. cigza, menopauza, przyjmowanie
tabletek hormonalnych, moga spowodo-
wac wzrost wioséw. Warto wtedy zrobié
zabieg przypominajacy, bo mamy pew-
nos¢, ze wioski, ktdre wiasnie wyrosty, s3
wfazie anagenu. tatwo je wyeliminowad.

to bardziej kwestia psychologii niz fizjologii. Po przerwie odrost jest wiekszy. Pojawiajg sie
wiosy, ktére byly w innej fazie wzrostu niz anagen. Kolejny zabieg bedzie w tym samym
stopniu efektywny. Najczesciej po pierwszej wizycie mamy wrazenie, ze rezultat jest
najlepszy, bo przewaznie znaczny procent wiosdw jest w anagenie. Podczas kolejnych

odsetek niszczonych whosdw jest mniejszy.
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Katarzyna Nadolna
Dyrektor generalna ITP, SA.

ITP SA. jest czotowym dostawca
technologii laserowych | medycznych
na rynek polski oraz wypelniaczy
tkankowych Neauvia
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mit!

RNl
epllac]f laserowa

Nie. Wszystko mozna sprowadzi¢

do tego, ze s dwie metody. Pierwsza,
starsza, mowi, Ze trzeba zadziata¢ z duzg
moca. Stawia na skutecznosd, poniekad
kosztem bezpieczenistwa i komfortu.
Teraz lasery sg bardziej uniwersalne

i bezpieczne, mozna je dostosowac

do indywidualnych uwarunkowan

i potrzeb pacjenta. Z niektorymi nowo-
czesnymi laserami (np. Soprano Ice)
mozna pracowal przesuwajac glowice
po skérze technikg ‘in motion’. Suma-
ryczna dawka energii na danym obsza-
rze ciata jest podobna do tej, ktéra
zapewnia ,strzal” skoncentrowang wiaz-
ka swiatta. Ta szkofa stawia na komfort
pacjenta, zabiegi s niemal bezbolesne.

test JUSTYNA SLUSARCZYK zdjecia ANDREYPOPOV/SHUTTERSTOCK.COM

liczby zabiegdw bd
mieszkdw wiosowych?
Na ciele wioski s3 znacz

Nie. Liczy sie technologia i umiejetnosci eksperta, ktory sng nig
no o skutecznost, jak i bezpieczefistwo. Na rynku jest duzo urzad#es, o niskiej mocy, ! m.in.
te do samodzielnego uzywania w domu lub te, ktérymi dysponu;q v.
tow. Nie usuwaja one woskdw trwale. Racze] hamujg ich wzrost | tak po
tingowo komunikowane. Faktycznie dajg efekt wow, ale na kilka miesiecy. Pierwess
nie jest super, a potem klientka jest rozczarowana. Dobry laser zadziata wolnie, ale sku-
tecznie]. Zbyt tanie zabiegi powinny budzi¢ nasza podejrzliwosé. Jesli ktos zainwestuje

zawsze istnieje ryzyko
po arzenia podczas
iegow epilacji
Tak. Jest ono niewielkie, ale istnigje.
Komplikacje najczesciej wynikaja z zataje-
nia pewnych okolicznodci wwywiadzie,
ktdry ekspert przeprowadza z pacjentka
przed zabiegiem. Szczeros¢ jest podsta-
wa bezpieczeristwa. A kobiety czesto tak
bardzo chcg mie¢ zabieg zrobiony na juz,
Ze nie mowig wszystkiego. Kiamig co
do tego, kiedy sie opalaty, czy stosowalyf
samoopalacze, rajstopy w sprayu, jakie
leki iinne swiattouczulajace substancje
przyjmuija itp. I nie stosuja sie do zalecen
pozabiegowych, np. plazujg juz kilka dni
po epilacji.

]

csﬂgu]e Chodzi zaréw-

w bardzo dobry, drogi sprzet, po prostu nie ma mozliwoéci sprzedania zbyt taniej ustugi.

Swiatlo lasera nie
usuwa siwych wloséw
Tak, nie ma szans, by zadziatato na wios
pozbawiony barwnika. To wiasnie melani-
na w mieszku wiosowym kumuiluje ener-
| gie cieplng, co przegrzewa brodawke,

‘ z ktdrej wyrasta wios, niszczac ja. Widaé
| toszczegdlnie u pandw, ktérzy zaczeli

| siwie¢, a cheg sie pozbyé zarostu

| —w pewnym momencie zostaja im kepki
| samych siwych whoskdw. Blond wiosy

I majg barwnik, mozemy je epilowaé.

do kazdego fototypu
mozna stosowac jeden
laser

Tak. Taki jest trend. WspGiczesne lasery

53 coraz bardziej uniwersalne, mozna nimi
dziatac na skdrze jasnych blondynek
isniadych dziewczyn. To jakby kilka urzadzers
w jednym, bo tacza w sobie laser aleksandry-
towy, diodowy i neod MOWO:yagowy na raz.
Dzigki temurrTiGZemy ¢
jakiej dtugosci fali rnamy uzyc ina jakiej
gebokosci skdry.

mit!

sooghctmtns,

powinnas
sie laserowej epllale
Nie. Nowoczesne pigutki zawieraja mini-
‘malne dawki hormoncw. Oczywidcie nie
‘nalezy zatajac ich przyjmowania, ostroz-
i nigdy za wiele, ale to nie zwieksza
Sty ryzyka poparzenia czy prze-
ia skory. Obecnie wzasadzie
\przyjac, ze cata cywilizacja jest
L0a hormonach”. Bardziej niebezpieczne
5 suplementy i kosmetyki zwitaming
Alj ]e] pochodnymi oraz niektdre ziofa.
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