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ZAWSZE MIAKAS DYLEMAT, JAKI KREM WYBRAC DLA SIEBIE? TEN
NA ZMARSZCZKI, CZY TEN NA PRZEBARWIENIA? TERAZ JUZ NIE
MUSISZ SZUKAC KOMPROMISU. UNIVERSKIN™ TO KOSMETYKI,
KTORYCH SKkAD DOBIERANY JEST DO INDYWIDUALNYCH
POTRZEB TWOJEJ SKORY.

Dwa lata temu, dzieki wspdtpracy wybitnych naukowcdw powstata francuska marka
kosmetykéw Universkin. Oddaje ona w rece lekarza uniwersalng baze serum P oraz
19 sktadnikéw aktywnych, z ktérych moze powstac az 1159 kombinacji. Specjalista
tak komponuje formute, aby najlepiej odpowiadata problemom Twojej skory,
Twoim oczekiwaniom, a nawet stylowi zycia. Universkin to kosmetyki szyte na miare...

UNIVERSKIN™ dziata na takie problemy skory jak:

zmarszczki i bruzdy

wiotkosé i suchosé

cienie i obrzek w okolicy oczu
UNIVERSKIN  * Przebarwienia i melasma

tradzik i nadmierne przettuszczanie

blizny

Zapytaj lekarza o indywidualny program pielegnacji UNIVERSKINT,

KOSMETYKI UNIVERSKIN™ DOSTEPNE SA W RENOMOWANYCH GABINETACH DERMATOLOGICZNYCH ORAZ
MEDYCYNY ESTETYCZNEJ:
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PRZED NAMI

XVII MIEDZYNARODOWY

KONGRES MEDYCYNY

ESTETYCZNE] I ANTI-AGING

, prezes Polskiego Towarzystwa

Medycyny Estetycznej i Anti-Aging

uz wkrétce Warszawa bedzie §wiadkiem najwigkszego

w tej czesci Europy wydarzenia, gromadzacego najlep-
szych lekarzy i firmy $wiatowej branzy medycyny estetycznej
i przeciwstarzeniowej. Miedzynarodowy Kongres Medycyny
Estetycznej i Anti-Aging to okazja do zapoznania si¢ z najnow-
szymi trendami na rynku.

Tegoroczny Miedzynarodowy Kongres Medycyny Estetycz-
nej i Anti-Aging odbedzie si¢ 6-8 pazdziernika w Warszawie
w hotelu Hilton - bedzie to juz XVII edycja tego wydarzenia.
Jako wspédtorganizator moge z duma podkresli¢, ze w trakcie
20 lat swojej historii kongres stat sie¢ waznym punktem w kalen-
darzu branzy medycyny estetycznej i przeciwstarzeniowej oraz
doskonatym zrédlem informacji na temat nowosci zwigzanych
z rynkiem.

Setki uczestnikéw z wielu branz

Ubiegloroczny kongres przyciagnat ponad 900 uczestnikow,
100 prelegentéw i 75 wystawcow obecnych na 40 warsztatach
120 sesjach. Lekarze i eksperci, ktérych gosciliémy, byli przed-
stawicielami zaréwno branzy medycyny estetycznej, jak i dzie-
dzin pokrewnych, takich jak dermatologia, chirurgia plastyczna,
naczyniowa, endokrynologia i inne. Rdwniez w tym roku kongres
bedzie okazja do wymiany do$wiadczen, nawigzania relacji biz-
nesowych i zawarcia ciekawych znajomosci zawodowych.

Jakich nowosci mozemy sie spodziewac?

W programie kongresu znajda sie oczywiscie tematy zwigzane
z najczeéciej wykonywanymi zabiegami medycyny estetycznej.
Sposérédd ciekawostek w tej dziedzinie chciatbym zwrdci¢ uwa-
ge na doniesienia na temat nowego sposobu aplikacji toksyny
botulinowej, tzw. mikrobotoks.

Waznym tematem podczas kongresu beda takze substan-
cje autologiczne, czyli wlasne organizmu, zwtaszcza tkanka
tluszczowa, ktora jest coraz cze$ciej stosowana nie tylko jako
wypelniacz, ale takze jako substancja poprawiajaca jakos¢ sko-
ry. Zastanowimy sie¢ tez nad genetyka - jej wplywem na nasze
funkcjonowanie i dtugo$¢ naszego zycia i na ile moze ona by¢
uzyteczna np. w dietetyce.

Oczywiscie nie zabraknie tez tematu powiklan po zabiegach
medycyny estetycznej oraz zagadnien zwigzanych z ginekologia
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Dr Andrzej
Ignaciuk

Prezes Polskiego
Towarzystwa Me-
dycyny Estetycz-
nej i Anti-Aging.
Jest jednym

z najbardziej
doswiadczonych
i cenionych eks-
pertow medycyny
estetycznej

w kraju i na
Swiecie.

Polskie Towarzy-
stwo Medycyny
Estetycznej

i Anti-Aging

estetyczng, chirurgia plastyczng czy urza-
dzeniami operujacymi réznymi zrédlami
energii.

Wyktady, debaty, warsztaty...
Jako organizatorzy kongresu staramy sie,
by kazda cze$¢ wydarzenia byla réwnie
interesujaca i stymulujaca. Dlatego po-
wtdrzymy cieszace sie duzym zaintere-
sowaniem ubiegtoroczne formuly debat,
a wiec obrady okragtego stotu i tzw. bo-
xing ring, w ktérym przeciwnicy i zwo-
lennicy danego zabiegu czy technologii
beda wymienia¢ si¢ argumentami za
i przeciw. Uczestnicy wydarzenia beda
tez mieli okazje wystucha¢ wyktadéw
wyjatkowych ekspertéow oraz obejrzeé
ekspozycje materialéw i sprzetéw dla
medycyny estetycznej wielu renomowa-
nych firm.

Warto wzig€ udziat

Medycyna estetyczna to najdynamicz-
niej rozwijajaca si¢ gataz medycyny.
Wazne jest, aby w ogromie informacji,
ktére codziennie zalewaja ten rynek,
odnalez¢ to, co najwazniejsze i najcen-
niejsze. Licze, ze potrzeba ciagtego zdo-
bywania wiedzy i doskonalenia swoich
umiejetnosci bedzie dobra motywacja,
by wzia¢ udziat w XVII Miedzynarodo-
wym Kongresie Medycyny Estetycznej
i Anti-Aging. Jak zwykle zapewnimy
wspaniala atmosfere w przyjaznym
i luksusowym otoczeniu hotelu Hilton.
Zapraszamy tez na wspo6lna zabawe
w sobotni wieczér. Chcemy, aby byto to
spotkanie wnoszace duzo w profesjonal-
ny rozwdj lekarzy, ale bylo tez milym
elementem socjalnym.

ZDJECIA: 123RF, MATERIALY PRASOWE



WYRZEZB
SWOJE
CIALO

Endermologie LPG ALLIANCE
pomoze szybko wymodelowa¢c
sylwetke przed wakacjami.

iekne cialo to marzenie kazdej kobiety. Ale nawet te naj-
szczuplejsze i najzgrabniejsze zawsze wynajda defekty,
ktérych chciatyby sie pozby¢ - zbedna fatdke ttuszczu, cellulit,
troche obwislg skore na brzuchu... Teraz mozliwe jest rozwigza-
nie tych probleméw szybkie i bezbolesne!
Endermologie LPG ALLIANCE to nowy patent stosowany
w modelowaniu sylwetki. Urzadzenie umozliwia intensywna
i szybka stymulacje tkanek przy zachowaniu wyjatkowego kom-
fortu zabiegu. Sensor identyfikacji skory ALLIANCE pozwala
dostosowa¢ zabieg do indywidualnych potrzeb i wymagan ské-
ry, co gwarantuje doskonate efekty.

Endermologie LPG ALLIANCE

¢ Redukuje miejscowo zlokalizowang i oporng tkanke
ttuszczowa

e Wygtadza cellulit

e Ujedrnia skore, stymulujac produkcje naturalnego kola-
genu, elastyny i kwasu hialuronowego

Nowe akcesoria w urzgdzeniu ALLIANCE pozwalaja w petni

kontrolowa¢ proces terapeutyczny, przygotowanie protoko-
tow zabiegowych i ustawienia trybu leczenia. Umozliwiaja

diagnoze tkanki w obszarach zabiegowych. Pozwalaja row-
niez na wprowadzenie danych pacjenta.

SIS

Gabinet Kosmetyki Lekarskiej BELLA

Dr n. med. Magdalena EOASBMIE%}J Warszawa, ul. Piekna 19
Ltopuszynska, LEKARSKIEJ tel. +48 22 625 33 00
dermatolog, BELLA www.bella-derm.pl
lekarz medycyny

estetycznej
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JAK WYBRAC LEKARZA
MEDYCYNY ESTETYCZNE]J?

Kiedy decydujemy sie na zabieg odmtadzajacy, upiekszajacy lub korygujacy
defekty, pojawia sie zasadnicze pytanie: do kogo sie uda€? Jak znalez¢ dobrego

specjaliste — podpowiada

Na jakie potrzeby odpowiada medycyna estetyczna?

Whbrew pozorom medycyna estetyczna to nie tylko zabiegi
korekeyjne. To przede wszystkim profilaktyka i zapobieganie
przedwczesnemu starzeniu i jego konsekwencjom, czyli nie tylko
problemom natury estetycznej, ale i funkcjonalnej. Zabiegi me-
dycyny estetycznej pomagaja czuc si¢ lepiej i lepiej funkcjonowac.
Dobry wyglad jest potwierdzeniem zdrowia i sprawnie dziatajg-
cego organizmu.

W jaki sposéb powinien by¢ przygotowany lekarz, by méc
zagwarantowac¢ nam bezpieczny zabieg?

Lekarz praktykujacy odpowiedzialng medycyne estetyczna
powinien by¢ do tego przygotowany w podobny, rzetelny sposdb,
jak do pracy w innych specjalnosciach medycznych. Moim zda-
niem odbycie kursu lub nawet kilku kurséw jest niewystarczajace
do odpowiedzialnego wykonywania zawodu. Dobrym sposobem
na takie przygotowanie jest ksztalcenie podyplomowe, najlepiej
poprzez ukonczenie szkoly medycyny estetycznej, gdzie lekarze
nabywaja kompetencje i wiedze $cisle z zakresu tej dziedziny.

Czy istnieje w Polsce jakas placéwka, ktora zapewnia leka-
rzom przygotowanie do wykonywania zawodu lekarza medy-
cyny estetycznej?

Taka role spelniaja szkoly ksztalcace w systemie kilkuletnim,
na przyktad Podyplomowa Szkota Medycyny Estetycznej, ktorej
jestem zalozycielem, od 15 lat funkcjonujaca pod egida Polskiego
Towarzystwa Lekarskiego (www.ptl.org.pl). Warto tutaj tez zwré-
ci¢ uwage na edukacyjna role PTMEIiAA (www.ptmeiaa.pl), ktéra
polega m.in. na regularnym organizowaniu kongreséw, konferen-
¢ji i szkolen z zakresu medycyny estetyczne;.
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, prezes PTMEIAA.

Czym wyréznia sie Podyplomowa Szkota Medycyny Este-
tycznej?

PSME PTL nie tylko ksztalci lekarzy w trzyletnim cyklu, ale tez
dba o ich nieustajaca dalsza edukacje i podnoszenie kwalifikacji.
Tegoroczng nowoscia jest roczny kurs Masters przeznaczony dla
absolwentdw szkoly. Zajecia teoretyczne i praktyczne prowadzo-
ne sa przez do$wiadczonych wykladowcéw z Polski i z zagranicy
i- co wazne — opierajg si¢ na niezaleznej wiedzy naukowej. PSME
PTL to pierwsza, referencyjna dla innych, najstarsza i najbardziej
znana tego typu placéwka w Polsce, ktéra jednocze$nie prowadzi
system certyfikacji lekarzy. Ukonczylo ja pél tysiaca absolwentow.

Na co powinni uwazac i czym sie kierowac pacjenci przy wy-
borze odpowiedniego lekarza czy gabinetu?

Natretna reklama $wiadczonych przez placowke ustug i autore-
klama oparta na sformulowaniach z przedrostkiem ,,naj..” powin-
na wzbudzi¢ ostroznos¢. Wszechobecnos¢ medialna i mnéstwo
tzw. lajkéw nie musza by¢ odzwierciedleniem przygotowania fa-
chowego i tego, ze kto$ jest rzeczywiscie dobrym ekspertem w da-
nej dziedzinie. Duzo zagrozen wigze si¢ tez z poszukiwaniem oka-
zji. Zawsze musimy zastanowic si¢ nad przyczyna niskiej ceny. Nie
nalezy rowniez spieszyc¢ si¢ z wyborem miejsca. Warto szczerze
porozmawiac z lekarzem, zapytaé o jego wyksztatcenie i doswiad-
czenie z zakresu medycyny estetycznej — to nie jest specjalizacja!
Dobrze takze dowiedzie¢ sie szczegéléw na temat przebiegu te-
rapii, alternatywy do niej, ewentualnych zagrozen i zalecen. Gdy
co$ nas nie przekonuje — lepiej zrezygnowac. Tylko odpowiednio
przygotowany lekarz z wieloletnim doswiadczeniem w medycynie
estetycznej moze da¢ pacjentowi poczucie bezpieczenstwa.

ZDJECIA: ZDJECIA: 123RF, MATERIALY PRASOWE



MEDYCYNA

INTYMNA

O tym, jak najnowoczesniejsze metody ginekologii
estetycznej wptywaja na jakosc¢ zycia i zdrowie

intymne Polek, méwi

specjalista ginekologii i potoznictwa z Centrum

Nowoczesnej Ginekologii Serafin Clinic.

Coraz wiecej Polek korzysta z zabiegéw poprawiajgcych
urode i spowalniajacych uptyw czasu. Jak to wyglada w przy-
padku dbania o siebie w kwestiach intymnych?

Na szczeécie nie wstydzimy sie juz rozmawiaé o zdrowiu in-
tymnym. Zaczelismy tez traktowac nasze miejsca intymne tak
samo jak reszte ciala. Warto zatem korzystac z tego, co wspot-
czesna medycyna ma do zaoferowania. Kobiety sg coraz bardziej
$wiadome, chca dbac o siebie, swoje zdrowie i komfort. Oczekuja
aktywnego zycia seksualnego nawet w dojrzatym wieku oraz po
prostu cieszenia sie swoja kobieco$cia.

W czym i jak ginekologia estetyczna moze pomoc kobiecie?

Porody, duze zmiany wagi ciafa, predyspozycje genetyczne,
menopauza czy starzenie sie to czynniki, ktére powoduja intymne
problemy kobiet. Czesto prowadza one do deformacji warg sro-
mowych, nietrzymania moczu czy sucho$ci pochwy. Powoduje to
dyskomfort i obniza jako$¢ ich zycia. Ale jest na to sposdb. Jed-
ng z nowosci medycyny XXI w., dzieki ktérej kobietom z takimi
dolegliwo$ciami mozna pomadc, jest laser ginekologiczny Femi-
Lift. To supernowoczesny laser CO2 nowej generacji. Podczas
zabiegu z jego uzyciem mozemy doprowadzi¢ do obkurczenia
pochwy i odbudowania blony §luzowej. Sama pochwa staje sie
bardziej napieta, elastyczna i zwarta, poprawia sie jej nawilzenie.
Zabieg pomaga tez w pozbyciu sie bez interwencji chirurgicznej
krepujacego problemu, jakim jest nietrzymanie moczu. FemiLift
umozliwia powrét do zycia seksualnego po menopauzie. To za-
biegi bezpieczne i dajace natychmiastowe efekty.

Czy mozna pomac kobietom, ktére borykaja sie ze wstydli-
wym i ucigzliwym problemem, jakim jest przerost warg sromo-
wych mniejszych. Na czym polegajg takie zabiegi?

Labioplastyka to zabieg polegajacy na korekcie przerostej tkan-
ki warg sromowych mniejszych. Tu znowu mozemy wykorzysta¢
Laser FemiLift. Promien lasera pozwala niezwykle precyzyjnie
prowadzic ciecie, osiagajac efekty estetyczne, ktérych nie da sie
uzyska¢ klasyczng metoda przy uzyciu skalpela. Podczas zabiegu
laserowego praktycznie nie wystepuje krwawienie. Laser FemiLift
radykalnie skraca czas rekonwalescencji. Taki zabieg jest przezna-
czony zaréwno dla kobiet bardzo mtodych, jak i dojrzatych.

Czy s3 jeszcze inne rozwigzania?

lek. med. Dawid
Serafin
Specjalista
ginekologii

i potoznictwa
oraz ginekologii
estetycznej.

NEAUVIA

Tak! Marka Neauvia Organic wprowa-
dzila rozwiazanie dla kobiet, ktére majg
réwniez problemy z wargami sromowy-
mi mniejszymi, preparat Neauvia Intense
Rose. Zawarty w produkcie kwas hialuro-
nowy to doskonaty sposéb na rewitalizacje
tych czeséci intymnych — wypelnienie, li-
kwidacje asymetrii, stowem odmlodzenie.
Poza tym w sposéb praktycznie nieinwa-
zyjny potrafimy korygowac blizny, ktére
czesto pozostaja po porodzie naturalnym.
Czesto takie blizny, czy to po naciegciu,
czy po samoistnym peknieciu, sa bolesne,
ciagna, co uniemozliwia powrét do wspol-
zycia po porodzie. Dzieki opracowanej
technice korekty takiego uszkodzenia za
pomoca kwasu hialuronowego wszystkie
dolegliwosci ustepuja. To zabieg bezpiecz-
ny, bo preparat Neauvia Intense Rose to
najczystszy produkt dostepny na rynku.

Jakie jeszcze zastosowania ma kwas
hialuronowy w ginekologii?

Wypelnianie okolic intymnych kwa-
sem hialuronowym poprawia lub przy-
wraca ich naturalny ksztalt. Zniwelowane
zostang podraznienia, infekcje, bol w trak-
cie wspotzycia oraz dyskomfort podczas
codziennych czynnosci. Rewitalizacja
pochwy jest szybkim, 15-minutowym za-
biegiem. Ostrzykiwanie okolic intymnych
dziala rozpulchniajaco na blone sluzowa
wokot wejscia do pochwy, przywracajac
tym miejscom elastyczno$¢ i nawilzenie.
Efekty sg odczuwalne od razu.

Czy z ginekologii estetycznej korzy-
stajg tylko wybrane osoby?

To, czym sie¢ gléwnie zajmuje, to lecze-
nie i korekta nieprawidlowosci intymnych,
ktore powstaja z czasem u kazdej kobiety.
Z mojej pomocy korzystaja nie tylko ko-
biety zorientowane w mozliwosciach gi-
nekologii estetycznej, ale réwniez kobiety
z niewielkich miejscowosci, ktore poko-
nuja kilkaset kilometréw, gdyz problemy
intymne nie pozwalajg im na normalne
funkcjonowanie.

Serafin Clinic

ul. Daszynskiego 34, 44-100 Gliwice
tel. +48 690 80 70 90
http://serafinclinic.pl/

ITP D

Wytaczny dystrybutor ITP S.A. | ul. Domaniewska 37, 02-672 Warszawa | tel: 722 008 002 | www.itpsa.pl

SURGICAL
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JEDEN LASER
NA WSZYSTKO

TO JUZ PRZESZ1.OSC

Dziesiec lat temu pacjent podczas laseroterapii
bardzo cierpiat. Dzi$ poddany zabiegowi z uzyciem
lasera pikosekundowego prawie nic nie czuje

- mowi

iy,

-1 %
[ ]

Jak wybra¢ wtasciwa dla siebie terapie laserowg?

Pacjenci w ogéle nie powinni sie tym martwié, to zadanie
lekarzy ($miech). Kiedy pacjent prosi mnie o zabieg wykonany
laserem danej marki, bo np. wezeéniej mial z nig do czynienia
i byl zadowolony, méwi¢ mu: OK, ale to niekoniecznie musi si¢
sprawdzi¢ tym razem.

Dlaczego?

Bo technologie laserowe poszly bardzo do przodu i obecnie
sa nieporownywalnie wieksze mozliwosci niz kiedy$. Zamiast
pytac o sprzet, zainteresujmy si¢ bardziej tym, kto nim operuje.
W mojej opinii dobry specjalista jest wigcej wart niz najwyzszej
klasy urzadzenie. Nie obawiajmy sie pytan o kwalifikacje, zreszta
w dobie internetu mozemy juz je dyskretnie sprawdzi¢, podobnie
jak opinie innych pacjentéw. Dobry lekarz opublikuje na swojej
stronie dyplomy i zdjecia ,,przed” i ,,po’, bedzie chcial sie tym po-
chwali¢, zaopiekuje sie nami od poczatku do konca terapii. To da
nam poczucie zaufania i bezpieczefistwa.

Zdarza sie, ze na ten sam problem kliniki oferuja nam rézna
liczbe zabiegdéw. Z czego to wynika?

Liczba zabiegéw zalezy zwykle od do$wiadczenia, wiedzy
isprzetu. Jezeli lekarz oferujacy nam mniejsza liczbe zabiegéw ma
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Bartosz
Pawlikowski
Cztonek Amery-
kanskiego Towa-
rzystwa Laserote-
rapii, specjalista
dermatolog, za-
tozyciel pierw-
szego w Polsce
Centrum Szkolen
z Laseroterapii

dobre opinie, dysponuje paleta réznych
urzadzen, ja bym mu zaufal. Jesli pacjent
nadal ma watpliwoéci, proponuje zabieg
prébny w ramach konsultacji. Zamykam
np. kilka naczynek, prosze, zeby pacjent
obserwowal to miejsce i zglosil si¢ za dwa
tygodnie. Operuje dwoma typami laseréw,
zwykle likwidujac defekt w trakcie dwéch
zabiegow. Po 15 latach praktyki i wykona-
niu tysiecy zabiegéw na réznych urzadze-
niach mam pewnos¢, ze tyle wystarczy.

Jak ocenia pan mozliwosci laserote-
rapii sprzed kilku lat i dzi$?

Te mozliwo$ci podyktowane sg ocze-
kiwaniami pacjentéw, a ci niezmiennie
boja sie bolu, dyskomfortu po zabiegu
i dlugiego okresu rekonwalescencji. Ale
to naprawde zaczyna by¢ coraz mniejszy
problem. Kiedy w 2008 r. pracowalem z la-
serami, pacjent w trakcie zabiegu cierpial,
a po zabiegu dochodzit do siebie miesiac.
Dzi$ sg juz lasery, pikosekundowe, ktdore
minimalizujg bdl, a czas rekonwalescencji
z siedmiu — o$miu dni skraca si¢ do week-
endu. Dobra praktyka, ktéra obserwuje na
$wiecie, jest takze umiejetne Iaczenie tech-
nologii. Obecnie niewiele probleméw le-
czy sie jednym laserem, sam stosuje prze-
waznie dwa: na powierzchowne i glebsze
warstwy skory. Zasada ,jeden laser na
wszystko” to juz historia. Dzi§ zmierzamy
w strone reguly: ,,na kazdy problem inny
laser”, a nawet kilka.

0Od lat prowadzi pan szkolenia, a nie-
bawem otwiera wtasne centrum szkole-
niowe. Czym chciatby pan zainspirowac
lekarzy stawiajacych pierwsze kroki
w laseroterapii?

Lasery dajg dzi$ ogromne mozliwosci
terapeutyczne. Mozemy likwidowa¢ defek-
ty, ktére uprzykrzaja ludziom zycie — na-
czynka, przebarwienia, blizny, niechciane
tatuaze etc. Bycie skutecznym to ogrom-
na satysfakcja i wielka frajda dla lekarza.
Moim marzeniem jest zaszczepiaé pasje do
tej specjalizacji i dzieli¢ sie swoim wielolet-

w Praktyce.

nim doswiadczeniem ,w pigulce”

Petna wersja wywiadu juz wkrotce na

www.wprost.pl
KLINIKA MEDEVAC PAWLIKOWSKI
Rejestracja

MEDEVAC tel. 668 793 039
KLINIKA PAWLKOWSK| Centrum Szkoleniowe

tel. 602 277 033
www.klinikapawlikowski.pl
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MASZ PRAWO
DO PIEKNYCH
PIERSI

Piekne, petne piersi to przedmiot
pozadania i uwielbienia. Kiedy$
byty wytacznie darem natury, dzis
rownie dobrze moga by¢ efektem
umiejetnosci chirurga plastyka!

owigkszanie piersi implantami to najpopularniejszy za-
bieg chirurgii plastycznej na $wiecie.

- Implanty odpowiednio dobrane do budowy ciala pieknie
wypelnig biust, zachowujac ich naturalny wyglad. Efekty, ktore
mozemy dzi$ uzyska¢, sa spektakularne, miedzy innymi dzie-
ki uzywaniu implantéw najnowszej generacji o anatomicznym
ksztalcie - méwi dr Maciej Charazinski, specjalista chirurgii
plastycznej z Kliniki Promedion w Warszawie.

W Klinice Promedion wszystkie prowadzone zabiegi musza
przede wszystkim spelnia¢ zasadniczy warunek: zapewnienie
pacjentkom najwyzszych standardéw opieki medycznej. Klu-
czem do tego jest doswiadczony zespdt specjalistéw oraz no-
woczesne zaplecze medyczne kliniki.

- Poniewaz bezpieczenstwo pacjenta jest priorytetem, waz-
nym krokiem jest kompleksowa kwalifikacja do zabiegu: wiele
badan i konsultacji wykonanych przed przystapieniem do ope-
racji daje szanse na unikniecie powiklan w trakcie i po zabiegu
- podkresla dr Marcin Nowak, specjalista chirurgii plastycznej.

Nie ma jednego uniwersalnego rozmiaru pigkna. Gwaran-
cja osiagniecia doskonalych rezultatéw, calkowicie zgodnych
z oczekiwaniami pacjentek, jest mozliwos¢ wykonania symu-
lacji komputerowej przed zabiegiem, obrazujacej, jaki efekt
uzyskamy po przeprowadzeniu operacji. Jest to mozliwe dzieki
najnowocze$niejszemu urzadzeniu VECTRA XT, z powodze-
niem stosowanemu przez lekarzy w USA - na najbardziej roz-
winietym rynku chirurgii plastycznej. — Stosowanie VECTRY to
nie tylko korzys¢ dla pacjenta, ktéry moze juz przed zabiegiem
zobaczy¢, jaki bedzie wynik zabiegu. Ta tréjwymiarowa pro-
jekcja cyfrowa pozwala réwniez lepiej przygotowac sie do ope-

dr Maciej
Charaziniski
specjalista
B chirurgii —
Q\ﬁ 3 plastycznej ‘!:f {
. e

.

racji. Obraz jest poddawany precyzyjnej analizie pomiarowej
i objetosciowej, ktora pokazuje, jak dokladnie wyglada sylwetka
pacjenta i moze wskaza¢ wystepujaca na przyktad asymetrie
- dodaje dr n. med. Malgorzata Chomicka-Janda, specjalista
chirurgii plastycznej.

Klinika Promedion to nowoczesny medyczny kompleks
w Warszawie, zaprojektowany zgodnie z najnowszymi europej-
skimi standardami. Na powierzchni ponad 1500 mkw. znajduja
sie trzy sale operacyjne i dwie sale zabiegowe, gabinety konsul-
tacyjne oraz pokoje pobytowe. Oferta kliniki zostata przygoto-
wana tak, aby pacjent mogt skorzysta¢ kompleksowo z chirurgii
plastycznej i medycyny estetycznej w jednym miejscu. Dzieki
zespolowi wybitnych specjalistow ma opinie jednej z najbar-
dziej profesjonalnych placéwek w Polsce.

Klinika Chirurgii Plastycznej
i Medycyny Estetycznej

ul. Kazimierza Woéycickiego 4
01-938 Warszawa

tel. +48 22 835 16 12
www.klinikapromedion.pl

ProMediOn

Klinika Chirurgii Plastyczne]
i Medycyny Estetycznej

dr n. med. = dr n. med.
Matgorzata 7 X Marcin Nowak
Chomicka-Jan- by specjalista
da, specjali- q chirurgii

sta chirurgii % ,‘ plastycznej

plastycznej ' '__.Q“
r 4
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PRZYJAZNIE
SIE ZE
SWOIMI
PACJENTAMI

Pacjent jest zawsze na pierwszym
miejscu - mowi

, specjalista
alergolog, internista, lekarz medycyny
estetycznej, dyrektor medyczny
Instytutu Medycyny Estetycznej
Medestetis.

Medestetis promuje holistyczne podejscie do pacjenta.
Co to doktadnie oznacza?

Nie ma pieknie wygladajacej kobiety ani dobrze wyglada-
jacego mezczyzny, jezeli on lub ona nie zadba o siebie cato-
$ciowo — zacznie zdrowo si¢ odzywiaé, wprowadzi do swojego
zycia aktywnos¢ fizyczna. Uswiadamiam swoich pacjentow,
ze zdrowa dieta to 70 proc. sukcesu, jesli chodzi o naprawde
zdrowy wyglad skdry - zeby nie pojawil sie rumien, zatkane
irozszerzone pory, nawracajace krostki i grudki. Jesli pacjent
nie rzuci palenia, bedzie si¢ opala¢ i wylegiwa¢ na stoncu, pi¢
duzo alkoholu, spozywaé wysoko przetworzone produkty, nie
ma szans na dobry wyglad i $wiezg, nieziemista cere.

Jak to wyglada w praktyce? Przychodzi pacjent ze
zmarszczka na czole, a styszy, ze powinien schudng¢?

W duzym skrocie tak. Kazdy pacjent dostaje dos¢ szczego-
fowa ankiete do wypelnienia. Czasem si¢ dziwi, ze przeciez on
chce tylko wypelni¢ zmarszczke, a musi odpowiedziec na tyle
pytan. Zdarza sig, ze kto$ nie chce, wtedy nie naciskamy, jednak
wigkszo$¢ przekonuje sig, ze takie calosciowe podejécie ma sens.
To dlatego w obu naszych klinikach - w Krakowie i Warsza-
wie — oprocz zespotu lekarzy i kosmetologéw mamy réwniez
wykwalifikowanych dietetykéw. Kazdy pacjent moze liczy¢ na
indywidualne dostosowanie diety do swoich potrzeb. Jesli ukla-
damy diete, to robimy takze testy genetyczne iGenesis. Pozwa-
laja okresli¢, jaki powinien by¢ odsetek poszczegdlnych grup
skladnikéw w diecie. Czy kto§ moze pozwoli¢ sobie na wiecej
weglowodandw, czy w jego pozywieniu powinno by¢ wiecej lub
mniej tluszczéw, czy ma nietolerancje glutenu lub laktozy.

Zdarza sieg, ze kto$ przychodzi na jakis drobny zabieg
zwigzany z urodg, a w efekcie zmienia cate swoje zycie?

Tak. I takie historie daja mi ogromna satysfakcje. Na przy-
ktad mezczyzna, ktory przyszedl na mezoterapie, byt w sile
wieku, ale wygladal jak starszy pan. Byl troche zaniedbany,
miat widoczny brzuszek. Zaczelismy rozmawiaé¢, méwitam
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Dr n. med. Joanna
Kuschill-Dziurda
Absolwentka
Collegium Medi-
cum UJ. Zatozy-
cielka Medeste-
tis. Propagatorka
sportu i zdrowe-
go trybu zycia.
Multimedalistka
Igrzysk Lekar-
skich w bieganiu
i ptywaniu.

temu pacjentowi, ze dzieki aktywnosci
fizycznej $wietnie sie czuje, ze endorfi-
ny dajg mi chec¢ do dzialania, ze zdrowa
dieta sprawia, Ze mam energie do pracy
i na to, aby poswieci¢ odpowiednia ilo$¢
czasu dzieciom i rodzinie. I on wtedy
postanowil, ze tez tak sprébuje. Musze
podkresli¢, ze moje rozmowy z pacjen-
tami nie sa jakie$ sztywne, nie polegaja
na pouczaniu. Przede wszystkim staram
sie ich inspirowa¢. Sama nie wyobrazam
sobie zycia bez sportu, uwielbiam biega-
nie, plywanie i o tym opowiadam.

Udato mu sie?

Tak. Z pomoca naszego dietetyka
zaczal zdrowo si¢ odzywiaé, uprawia
sport, schudl 15 kg i moge powiedzie¢,
ze dzi$ jest zadbanym i niezwykle efek-
townym mezczyzng. Zreszta podobnie
jest z innymi pacjentami. Podczas wi-
zyty panie pytaja, jak znajduje czas na
¢wiczenia. Odpowiadam, ze jedli nie
mam czasu na bieganie, to przynajmniej
robi¢ sobie w domu program Choda-
kowskiej, Lewandowskiej lub ,,Fit Mom”
Ani Dziedzic. Ttumacze, ze nawet przy
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malym dziecku mozna wygospodarowac¢ te pét godziny dla
siebie. Przychodza nastepnym razem i méwia: ,, Dzieki pani
zaczelam ¢wiczy¢, na razie to tylko 15 minut dziennie, ale
stopniowo zwiekszam ten czas”. I o to mi chodzi. Przede
wszystkim staram si¢ sama zy¢ zdrowo i by¢ przykladem dla
swoich pacjentow. Inaczej nie bylabym wiarygodna w tym, co
robie. To tez wynika z mojego charakteru. Lubie by¢ z ludzmi,
lubie z nimi rozmawiaé. Wlasciwie to moge powiedzie¢, ze
przyjaznig si¢ ze swoimi pacjentami.

Dlaczego postanowita pani zatozy¢ wtasna klinike?

Che¢ upigkszania zawsze byta moja pasja, chciatam robi¢
co$ pozytywnego jako lekarz. Pracowatam kiedys$ w innej
klinice, ale nie wszystko bylo tak, jak ja czutam. Chciatam
stworzy¢ swoje miejsce, gdzie nie ma zadnych naciskéw na
liczbe wykonanych zabiegéw, gdzie ja i kazdy lekarz ze mna
wspolpracujacy mozemy poswieci¢ pacjentowi tyle czasu, ile
jest to potrzebne. Pacjent musi nam ufaé, musi wiedzie¢, dla-
czego proponujemy mu taki, a nie inny zabieg, i ze jest to dla
niego bezpieczne.

Jakie zabiegi najczesciej wybierajg pacjenci?

Kroluja podstawowe zabiegi, czyli wypetnienia kwasem
hialuronowym i ostrzykiwanie botoksem. Dajg spektakular-
ne i natychmiastowe efekty. W okresie jesienno-zimowym
wykonujemy duzo zabiegdéw laserowych, pilingi, resurfacin-
gi, czyli wszystko to, co pozwala po lecie od$wiezy¢ skore.
Teraz, przy zachowaniu odpowiedniego odstepu przed waka-

Dr n. med. Joanna
Kuschill-Dziurda:
,Zdrowa dieta to
70 proc. sukcesu,
jesli chodzi o na-
prawde zdrowy
wyglad skory”

cyjnymi wyjazdami, réwniez polecamy
zabiegi z botoksem i kwasem hialuro-
nowym, specjalng mezoterapie, ktora
moze zmniejszaé ryzyko powstania
przebarwien, specjalne letnie pilingi.
Oczywiscie réwniez zabiegi na cialo,
gltéwnie takie, ktére pomagaja zwalczy¢
cellulit - endermologie czy zabiegi falg
akustyczng. Nie zostawiaja $ladow i daja
$wietne efekty.

Co nowego znajdziemy w ofercie
kliniki Medestetis?

Chce podkresli¢ jedng wazng rzecz
— jesli wprowadzam jakikolwiek nowy
zabieg do oferty Medestetis, to tyl-
ko wtedy, gdy mam stuprocentowa
pewno$¢, ze naprawde dziala. Teraz
szczegolnie polecam zabiegi z wyko-
rzystaniem urzadzenia Ultraskin II
w technologii HIFU. Daje efekty moc-
nego ujedrnienia skdry, dziata gleboko,
co jest ewenementem wsrdéd podob-
nych zabiegéw. Powoduje koagulacje
w obszarze skdry, powiezi, a nawet
w obszarze tkanki tluszczowej, czyli
w tracie jednego zabiegu dzialamy na te
trzy warstwy. Je$li wiec jest to na przy-
kiad zabieg na brzuch, jednoczeénie go
ujedrniamy, napinamy i zmniejszamy
tkanke tluszczowa. Co wazne, zabieg
mozna wykonywacé przez caly rok, bo
powoduje on tylko delikatny obrzek na
poczatku i w zwiazku z tym nie ma zad-
nego okresu rekonwalescencji.

Medestetis to obecnie dwie kliniki
- krakowska i warszawska. Jak rozwdj
udaje sie pogodzi¢ z indywidualnym
podejsciem do pacjenta?

Dziele swoj czas miedzy obie kliniki.
Ale tez stawiam na sprawdzony i wy-
kwalifikowany zespol, ktory tak samo
jak ja wierzy, ze holistyczne podejscie
do pacjenta ma sens. Pacjent jest zawsze
na pierwszym miejscu i dla nas nie jest
to pusty slogan, tylko sedno tego, co ro-
bimy kazdego dnia.

MEDESTETIS

Instytut Medycyny Estetycznej Medestetis

Warszawa Krakow
Wtodarzewska 81 Iwona Odrowaza 18
tel.: 790 781 181, tel.: 502 728 225,
221010181 12 430 54 09

www.medestetis.pl www.medestetis.pl
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SONOQUEEN

R\
X

— LIFTING BEZ SKALPELA

Jak w szybki i bezinwazyjny sposob napigc wiotkg skére twarzy

i ciata, opowiada

lekarz i tworczy-

ni marki klinik medycyny estetycznej i anti-aging.

Jakie techniki liftingujgce skore pani poleca?

Nowoscig w klinikach Dr Beata Dethloff jest zabieg Sono-
Queen. To prawdziwy high-tech medycyny estetycznej umozli-
wiajacy maloinwazyjny lifting twarzy i ciala. Zabieg polega na
pobudzeniu do pracy wldkien kolagenowych w glebokich war-
stwach skory za pomoca ultradzwiekdw wysokiej czestotliwosci.
Najnowszej generacji technologia HIFU (High Intensity Focused
Ultrasound) modeluje i liftinguje skore. Precyzyjna i skoncentro-
wana wigzka pozwala dotrze¢ do trzech warstw — skory wlasciwe;j,
tkanki ttuszczowej i powiezi mies$niowej, co daje wielowymiaro-
we ujedrnienie, uniesienie konturéw twarzy i wymodelowanie
ciala. Kondycja skory wlasciwej i naskdrka jest mocno zalezna
od warstwy powiezi migéniowej, ktéra w pewnym sensie jest jej
rusztowaniem. Ultradzwieki stymulujg i regeneruja zwiotczale
wiokna kolagenowe na wszystkich gteboko$ciach skory, a tym
samym poprawiajg jej napiecie i gesto$¢ w widoczny sposob.

Dla kogo jest przeznaczony zabieg SonoQueen?

Zabieg przeznaczony jest zaréwno dla kobiet, jak i dla
mezczyzn w kazdym wieku. Liftinguje skore twarzy i ciala
w sposOb nieinwazyjny i bezbolesny. Szczegdlnie polecam go
osobom z opadajacym owalem twarzy, zanikiem linii zuchwy,
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podwoéjn ym podbrédkiem, bruzdami
nosowo-wargowymi, opadajacymi kaci-
kami ust. SonoQueen posiada specjalna,
ultraprecyzyjna glowice przeznaczong
do okolic oczu, ktéra pozwala na zre-
dukowanie kurzych tapek czy problemu
opadajacych powiek. Liftinguje takze
wiotka skore ciala, np. tzw. pelikany,
opadajace posladki i luzng skérg brzu-
cha. Zabieg daje natychmiastowe efekty,
ktdre narastaja w czasie. Wykonuje sie
serie od jednego do trzech zabiegow.
Pierwsze efekty sa widoczne bezposred-
nio po zabiegu i utrzymuja si¢ nawet kil-
ka lat. Zaraz po wizycie mozna wréci¢ do
codziennych obowigzkéw.

Dr Beata Dethloff
To nowoczesne
kliniki anti-aging,
ktére oferuja
holistycznag
opieke w zakresie
medycyny i gine-
kologii estetycz-
nej, laseroterapii,
dermatologii,
kosmetologii, SPA,
trychologii i die-
tetyki oraz testow
genetycznych

i pokarmowych.
Dr n. med. Beata
Dethloff jest le-
karzem medycyny
estetycznej, dok-
torem endokryno-
logii i specjalistg
choréb wewnetrz-
nych II stopnia
oraz absolwentka
Miedzynarodowej
Szkoty Medycyny
Przeciwstarzenio-
wej prowadzo-
nej przez dr. Tier-
ryego Hertoghe’a.

Zabieg
SonoQueen wyko-
rzystuje techno-
logie ultradzwie-
kow.

WARSZAWA

ul. Nowogrodzka 21

tel. 791 010 000
klinika@drbeatadethloff.pl
www.drbeatadethloff.pl

KONSTANCIN-JEZIORNA

CH Stara Papiernia (1. pietro)

al. Wojska Polskiego 3

tel. 510 940 792
konstancin@drbeatadethloff.pl

‘Wprost
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Lek. Diana Kupczyniska

Lekarz medycyny estetycznej

Jednym z najczesciej uzywanych w medycynie estetycznej lekow jest botoks,
bedacy do dzi$ najskuteczniejsza metoda korekty zmarszczek mimicznych.
Jesli zaczniemy go stosowac przed pojawieniem sie zmarszczek utrwalonych,
mozemy ich unikna¢ na wiele lat. Nieprawda jest, ze raz wykonany botoks trzeba
powtarzac. Po pot roku miesnie wracaja do petnej sprawnosci, bez zadnych skutkéw
dtugoterminowych. Druga opcja jest kwas hialuronowy, substancja naturalna,
catkowicie degradowalna w organizmie w ciggu 6-18 miesiecy, uzywana do poprawy
nawilzenia skoéry (w mezoterapii), przywrécenia objetosci, powiekszenia
i modelowania ust, a takze matoinwazyjnej korekty niektérych defektéw, np. nosa.
Bywa, ze ogladamy przerysowany efekt podania kwasu, wynikajacy z uzycia zbyt
duzych objetosci preparatu. U dobrego lekarza medycyny estetycznej, ktéry dobiera
terapie do potrzeb, nie musimy obawiac sie nienaturalnego wygladu. Kolejnym
doskonatym preparatem, jest hydroksyapatyt wapnia (znany jako Radiesse).
Stosowany do odmtadzania rak, wypetnienia utrwalonych zmarszczek, stymuluje
synteze nowego kolagenu. Efekty utrzymuja sie do 2 lat, a regularnie powtarzane
zabiegi poprawig na dtugo jakos¢ skory. Ugruntowana pozycja cieszy sie
mezoterapia igtowa, polegajaca na dostarczeniu do skory specjalnego koktajlu,
zawierajacego kwas hialuronowy, witaminy oraz aminokwasy. Warunkiem
powodzenia terapii jest regularne jej stosowanie. Zachecam do stosowania jej nie
tylko na twarz, ale i cienka skore szyi i dekoltu.

Botoks < Laser

Dr n. med. Wojciech Rybak

Chirurg, flebolog, certyfikowany lekarz medycyny
estetycznej

Duzym zainteresowaniem pacjentéw, korzystajacych z ustug medycyny estetycznej,
ciesza sie zabiegi laserowe oraz urzadzenia hi-tech. By jednak mowic
o kompleksowosci dziatan anty-aging potrzebne sa zarowno preparaty, takie jak
botoks czy wypetniacze, jak i wysoce zaawansowane technologicznie urzadzenia.
Tak jak preparaty nie zastapia nam urzadzen, tak urzadzenia nie zastgpia nam
preparatow. Technologia, ktéra zrewolucjonizowata Swiat medycyny estetycznej sa
lasery, ktére zapewnity nam niezrownang precyzje i bezpieczenstwo zabiegow.
Liderem w odmtadzaniu skory sg lasery frakcyjne (CO2, Fraxel, lasery er:YAG), dzieki
ktérym uzyskujemy poprawe jakosci oraz gestosci skéry oraz pozbywamy sie
niedoskonatosci. Dodatkowo ztuszczamy lub odparowujemy skdre, uzyskujac efekt
regeneracji i odswiezenia. Sporo moéwi sie rowniez o technologii HIFU,
wykorzystujacej dziatanie fal ultradZzwiekowych, najczesciej do bezinwazyjnego
liftingu twarzy, np. Ulthera. UltradZwieki docieraja do tkanki podskdérnej i poprzez
energie cieplna stymuluja regeneracje oraz produkcje kolagenu, dzieki czemu
jestesmy w stanie uzyskac naturalny i dtugotrwaty efekt liftingu. Najnowszy trend
to zabiegi oparte na radiofrekwencji iniekcyjnej, kontrolowanej termicznie. Aparat
Thermi RF, to pierwsze tego typu urzadzenie na swiecie. Dzieki niemu uzyskujemy
efekt napiecia i wygtadzenia skoéry oraz poprawe tkanki tacznej, ktéra tworzy
Jfusztowanie” dla skéry. Radiofrekwencje mozna z powodzeniem stosowac jako
metode opdZniajaca procesy starzenia.

L% Wroctaw Warszawa
ul. Powstaricéw Slaskich 56a/2 Al. Jerozolimskie 56C www.arsestetica.pl
KLINIKA MEDYCYNY ESTETYCZNEJ | LASEROTERAPII +48 7170 70 993 +48 22 82 09 002



KOSMETOLOG DBA

O PIEKNO I ZDROWIE

Doswiadczony i wyszkolony kosmetolog czy

kosmetyczka perfekcyjnie wykona zabiegi

i profesjonalnie zajmie sie pacjentem - méwi

, wtascicielka TLC Clinic w Ostrotece.

Katarzyna Biatek: Czesto styszy sig, Zze pewne zabiegi
zwigzane z medycyna estetyczng lepiej wykonywac u le-
karza. Tak jest chociazby z zabiegami laserowymi czy tymi
z uzyciem usieciowanego kwasu hialuronowego...

Elzbieta Lipska: Nie zgodze si¢ z tym. Podstawowa zasada
jest wspOtpraca lekarzy i kosmetologéw, kosmetyczek. Jestem
w zawodzie juz 14 lat. Jesli chodzi o zabiegi z wykorzystaniem
laseréw, miatam to szczescie, ze do$wiadczenie i wiedze zdo-
bywatam i nadal zdobywam w Wielkiej Brytanii pod okiem
$wiatowej stawy specjalistow. Pracuje na réznych systemach
laserowych, mam do czynienia z réznymi typami skory - po
prostu jest to moja domena i potrafie to robi¢. Od lat kieruje
klinika w Wielkiej Brytanii i tam wspotpraca z lekarzami jest
$wietna. Te zasady staram sie przenie$¢ na nasz rodzimy grunt.

Udaje sig?

Nie wahamy sie, aby w razie najmniejszych watpliwosci ode-
sta¢ osobe z jakims$ problemem do lekarza. Tak robie chociazby
przy usuwaniu znamion skérnych. To jeden z najbardziej po-
pularnych zabiegéw w mojej klinice. Zajmuje si¢ usuwaniem
odpowiednio dobrang metoda zmienionej skory w granicach
zdrowych tkanek - na przyktad naczyniakéw rubinowych,
przerostych gruczolakéw, plamek zoltych czy widkniakow
miekkich. Jesli mam chocby cien watpliwo$ci, Ze moze to by¢
zmiana zlodliwa, odsylam do lekarza na konsultacje. Dziala to
tez w druga strone. Jesli lekarz uzna, Ze zmiana to nic groznego,
odsyla pacjenta do gabinetu, gdzie to, co jest jedynie defektem
estetyczno-kosmetycznym, mozna bezpiecznie usungc.
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Elzbieta Lipska
AVCE/BTEC,
witascicielka
TLC Clinic

w Ostrotece.

Zdarzyto sie, ze zauwazyta pani
niebezpieczng dla pacjenta zmianeg?

Spotykam sie z tym do$¢ czesto.
Niedawno nasza stala klientka chciata
usuna¢ znamie na plecach, ale to byt
wlasnie jeden z tych przypadkow, kie-
dy uznatam, ze konieczna jest wizyta
u lekarza. Okazalo sie, ze to wczesne
stadium nowotworu skornego. Cata
historia zakonczyla si¢ dobrze. Zmia-
ny skorne, ktére moga sie przeksztalcié
W nowotwor, to cos$, z czym nie ma zar-
tow. Lepiej by¢ przesadnie ostroznym
niz cokolwiek zbagatelizowac.

Zna pani rynek ustug anti-aging
w Wielkiej Brytanii i w Polsce. Czy pre-
ferencje pacjentéw réznia sie w Lon-
dynie i Ostrotece?

Polki sa konkretne, majg duzg wie-
dze. Jesli przychodza do gabinetu - do-
skonale wiedzg, czego chca. Brytyjki
chca efektu, ale unikaja zabiegéw, po
ktérych rekonwalescencja trwa dluze;.
Polki majg $wiadomos¢, ze jedli zabieg
ma by¢ skuteczny i przynies¢ spektaku-
larny efekt, oznacza to zwykle bardziej
inwazyjne dzialanie, po ktérym skoéra
potrzebuje wigcej czasu na gojenie. I s3
na to gotowe.

Klinika w Ostrotece wtasnie obcho-
dzi trzecie urodziny. Jakie sg wasze
sztandarowe zabiegi?

To usuwanie zdrowych zmian na-
skorkowych, o czym juz wspominatam.
Specjalizujemy si¢ w skutecznych me-
todach odmtadzania skéry i malo inwa-
zyjnych technikach jej rewitalizacji, np.
z wykorzystaniem usieciowanego kwasu
hialuronowego czy nici PDO, cjentow.
Ogromnym powodzeniem cieszy si¢ tez
usuwanie owlosienia. Méwimy tu caty
czas o laseroterapii, a nasza klinika jako
jedna z pierwszych w Polsce pracuje na
laserze najnowszej generacji GentleLase
Pro Syneron - Candela Laser. To znako-
mity i bezpieczny sprzet.

__S.,f f

|
-

TLC Clinic - Klinika Laseroterapii

ul. Traugutta 26
07-410 Ostroteka

tel. 886 520 147
www.tlc-clinic.com.pl
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BTL AESTHETICS

BTL VANQUISH ME™

to jedyny system do
bezkontaktowej

| nNieinwazy|nej terapii
usuwania tkanki
ttuszczowej.

VANQUISH

Technologia LAHF (Large Area High-frequency Field),

umozliwia selektywng likwidacje nawet gteboko potozonej
. . . . . . . POLECAM
tkanki ttuszczowej, nie wptywajgc na otaczajace jg tkanki. o Maciej Rogala
Trwatos¢ efektd ia fakt, ze BTL VANQUISH ME

rwatos¢ efektow zapewnia fakt, ze QU GOLD CLINIC

rozbija nie tylko ttuszcz znajdujacy sie w komodrkach MEDYCYNA ESTETYCINA

ul. Wielicka 43 lok.2
02-657 Warszawa
tel. 22 86319 23, 512 160 401
www.goldclinic.pl

ttuszczowych, ale rowniez same komorki.

MODELOWANIE SYLWETKI REDUKCJA MASY CIALA ZMNIEJSZENIE OBJETOSCI

PRZED
PRZED
PRZED

PO 4 ZABIEGACH
PO 2 ZABIEGACH
PO 4 ZABIEGACH

TV

DZIEKI UPRZEJMOSCI: DR KATERINA HOLM

@39 AESTHETICS LIDER NA RYNKU LASEROW | URZADZEN DO MEDYCYNY ESTETYCZNEJ

BTL Polska Sp. z 0.0., ul. Leonidasa 49, 02-239 Warszawa, tel. 22 667 02 76, btinet@btlnet.pl, www.btlestetyka.pl




ORICEA - Z NAMI
7ZAWSZE SWIECI SLONCE

Promienie stoneczne to gtéwny winowajca odpowiedzialny za
starzenie sie skory. Dlatego tak wazne jest, by sie przed nimi chroni¢.

ic tak nie zdradza wieku jak skéra. Swieza, napieta

i 0 jednolitym kolorze to oznaka mlodosci i zdrowia,
sucha i przebarwiona §wiadczy o niszczacym uptywie lat. Dla-
tego kobiety na catym $wiecie walke z czasem rozpoczynaja od
pielegnacji skory twarzy — nie zawsze wygrana. Dla tych, ktore
przegraly walke z przesuszeniem i przebarwieniami, ratunkiem
jest medycyna estetyczna.

Opalanie, zmarszczki i przebarwienia
Jak ttumaczy dr n. med. Kamila Padlewska, dermatolog, autorka
ksigzki ,Medycyna estetyczna i kosmetologia’, proces starzenia
zalezy nie tylko od czynnikéw genetycznych, ale i srodowisko-
wych, wéréd ktérych na pierwszym miejscu plasuje sie pro-
mieniowanie UV. - Wedlug niektdrych autoréw w okreslonych
warunkach klimatycznych czynniki srodowiskowe moga by¢ od-
powiedzialne az za 80 proc. zmian obserwowanych w przebiegu
starzenia skory do 45.-50. roku zycia - thtumaczy dr Padlewska.
Latem skora staje sie szczegdlnie narazona na starzenie,
a przez to wymagajaca, szczegolnie ta wrazliwa. Dziatanie czynni-
kéw atmosferycznych bowiem m.in. uszkadza pokrywajaca skore
warstwe wodno-lipidowa. O ile genetyczne starzenie sie skory
objawia sie $cienczeniem naskorka, wiotko$cia skory i siecia de-
likatnych zmarszczek, starzenie ,,stoneczne” jest bardziej widocz-
ne - skora staje si¢ zgrubiala, a na jej powierzchni pojawiaja sie
bruzdy i zmarszczki. Prawdziwym utrapieniem wielu kobiet sg
jednak zaburzenia rozmieszczenia barwnika — melaniny, co po-
woduje ogniska hiper- i hipopigmentacji. Te pierwsze okresla sie
mianem przebarwien. Najbardziej dokuczliwe to przebarwienia
pozapalne oraz zmiany o charakterze ostudy, czyli jasno- lub sza-
robrazowych plam, wystepujacych gtéwnie na twarzy i szyi kobiet
w cigzy lub przyjmujacych tabletki antykoncepcyjne.

Zabiegi na lato - pomoc w gabinecie
Specjalisci nie ukrywaja, ze najlepszym sprzymierzeficem w walce
z oznakami uplywu czasu s3 nowoczesne zabiegi medycyny este-
tycznej, ktore przyspiesza proces regeneracji uszkodzonej skory
izniwelujg efekty dziaania szkodliwych czynnikéw zewnetrznych.
W gabinetach medycyny estetycznej mozna wybieraé sposrod pel-
nego wachlarza zabiegéw nawilzajacych i ujedrniajacych.
Lekarze pomagaja tez ofiarom hiperpigmentacji. W walce
z przebarwieniami uzywa si¢ kremoéw rozjasniajacych z réznymi
skladnikami, jak m.in. kwas glikolowy lub retinol do stosowania
w domu, ktére jednak moga podraznia¢ skore i wymagaja dtu-
gotrwatego stosowania. Skuteczniejsze s zabiegi medycyny este-
tycznej, takie jak mikrodermabrazja, czyli mechaniczne $cieranie
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Dr n. med. Kamila
Padlewska
Profesor nadzwy-
czajny w Wyzszej
szkole Zawodo-
wej Kosmetyki

i Pielegnacji
Zdrowia, specja-
lista dermato-
log-wenerolog
drugiego stopnia,
ekspert w dzie-
dzinie zabiegow
dermatologii
estetycznej i la-
serowej.

naskorka, laseroterapia z wykorzystaniem
réznych laseréw (rubinowego, Nd-YAG,
CO, i innych) oraz krioterapia, czyli le-
czenie niskimi temperaturami.

- Za pomoca metod stosowanych
w gabinetach lekarskich mozna uzyska¢
szybsze efekty. Trzeba jednak pamietac, ze
zbyt agresywna terapia obarczona jest ry-
zykiem powstawania przebarwien poza-
palnych - ostrzega dr Kamila Padlewska.
Dodaje, ze zadna metoda nie przeciw-
dziata nawrotowi przebarwien. Dlatego
tak wazne jest stosowanie kremoéw z wy-
sokim filtrem przeciwstonecznym, ktore
dodatkowo chronig przed powstawaniem
nowotwor6ow. Kobiety zmagajace sie
z przebarwieniami i ostuda powinny je
stosowac réwniez w stoneczne dni weze-
sng wiosna, p6zna jesienia czy zima, bo
ich skora jest wyjatkowo czula nawet na
mniejsze ilosci promieniowania UV.

Trzeba pamieta¢, ze w wypadku skory
suchej i wrazliwej niezbedne sa dodatko-
we preparaty dzialajace dwukierunkowo
- nawilzajgco i natluszczajaco, co pozwala
odbudowa¢ prawidlowy plaszcz lipidowy,
a tym samym pozwalaja zapobiec uciecz-
ce wody. — Lepiej nawilzona i nattuszczo-
na skora staje sie mniej wrazliwa — prze-
konuje dr Padlewska. Dodaje, Ze nie bez
znaczenia jest tez to, czym myjemy skore
wrazliwg. Niezbedne sa preparaty prze-
znaczone do takiego rodzaju skory, ktora
nalezy nasmarowac zaraz po umyciu i wy-
tarciu. (MK)

¢ ORICEA

ORICEA

Gabinety Dermatologii Estetyczne;j
i Medycyny Anti-Aging

ul. Sokotowska 9/U-02

01-142 Warszawa

tel. 22 53 53 054

www.oricea.com
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CosmetDerm’

CENTRUM DERMATOLOGI ESTETYCZNEJ
| LASEROTERAPI

Poniewaz to co robimy jest naszg pasja, nasz rozwdj
{ przychodzi naturalnie. StworzytySmy przytulne
A miejsce, w ktorym mozecie Panstwo w sposéb
profesjonalny zrealizowac swoje potrzeby z zakresu
medycyny estetyczne;j.

Nasza oferta jest stale poszerzana o nowe zabiegi
oraz produkty, ktére sprowadzamy dla Panstwa z
licznych szkolen, kongresow i targow z catego sSwiata.
Sposrod wielu dostepnych i nowych rozwigzan
wybieramy takie, ktore sprawdzajg sie najlepiej.

Na wyposazenie gabinetow skfadajg sie najnowsze
zaawansowane lasery oraz urzgdzenia medyczne i
kosmetologiczne. Korzystamy z rozwigzan firm:
Allergan, Restylane, Teosyal, Merz, SkinRex Europe i
innych wiodgcych producentéw.

®  Zapraszamy Panstwa do odwiedzenia i blizszego
poznania naszego centrum!

Lekarze z ponad 10-letnim doswiadczeniem w medycynie estetyczne,;.

7 Doktor Dorota Mielecka-Trzepizur Doktor Ewa Kietczewska-Dytewska
Ukonczyta Akademie Medyczng we Wroctawiu, Ukonczyta Akademie Medyczng we Wroctawiu
posiada Il stopien specjalizacji dermatologii. w 1983 roku. Od wielu lat specjalizuje sie w
Od 2000 roku specjalizuje sie w medycynie zabiegach medycyny estetycznej. Staty kontakt
estetycznej. Wieloletnie doswiadczenie 1 z prestizowymi klinikami europejskimi
pozwolito na wypracowanie wtasnych © zapewnia wymiane doswiadczenia i
niepowtarzalnych technik. Od wielu lat szkoli wykonywanie zabiegow w najwyzszych
lekarzy z zastosowania technik podawania standardach swiatowych. Autorkg wysoko

kwasu hialuronowego i toksyny botulinowe;j. | ocenianych publikacji i artykutow.

#Wypetniacze - kwas hialuronowy #Botoks-toksynabotulinowa #Dynamiczne Fotoodmtadzanie

SSR #Cavi-Lipo DEX - redukcja tkanki ttuszczowej i cellulitu #Powigkszanie ust  #Hydroimpact

#0czyszczaniewodorowe #TerapiaLEDPDT #Leczenie wypadaniawtosow #Mezoterapia

CosmetDerm ul. Ojca Beyzyma 1b 53-204 Wroctaw Tel. 71 332 60 49 www.cosmetderm.pl



MEDYCYNA ESTETYCZNA
- SZTUKA CZY RZEMIOSLO?

Moim celem jest skutecznos¢ i naturalne efekty. Prowadze wtasne badania,
analizy i wprowadzam autorskie metody i protokoty zabiegowe - moéwi
z kliniki Triclinium.

Kto korzysta z medycyny estetycznej?

Osoby, ktdre chcg wyglada¢ mlodo i ktére maja widoczne
defekty, takie jak asymetrie, przebarwienia, blizny. Coraz wie-
cej moich pacjentéw to ludzie, ktérych twarz jest wizytowka
- osoby medialne, wystepujace w telewizji, aktorzy, modelki,
biznesmeni. Przychodza, bo rozumiem ich potrzeby, potrafie
zanalizowa¢ defekty, ale przede wszystkim potrafie tak dobra¢
terapie, by efekty byly naturalne, by z kazdym dniem wygladali
coraz lepiej i bardziej §wiezo, bez zadnej sztucznosci. Zabiegi
planujemy w ten sposdb, by daly si¢ pogodzi¢ z zawodowa ak-
tywnoscia.

Czy tatwo jest zostac lekarzem medycyny estetycznej?

Kiepskim - tak, dobrym - nie. Im bardziej rozwija si¢ me-
dycyna estetyczna, tym wiekszy widze rozdzwiek miedzy moz-
liwosciami, jakie ona daje, a nieumiejetno$cia skorzystania
z nich przez lekarzy. Dla mnie medycyna estetyczna jest nie
tylko wiedza, ale i sztuka, a dookota widze zdecydowanie za
duzo rzemie$lnikéw, w dodatku przecietnych. Dlaczego sztuka?
Bo ma zwigzek z estetyka, kanonami pigkna i wymaga zmystu
artystycznego. To finezja faczenia wielu elementéw. Dodatkowo
kazdy inaczej si¢ starzeje, wiec trzeba naprawde jednostkowo
podchodzi¢ do pacjentéw. Wszystkie gabinety i lekarze o tym
pisza i moéwia, ale w rzeczywisto$ci mato kto to stosuje.

Dlaczego tak mato jest artystdow w medycynie estetycznej?

Wiekszos¢ lekarzy traktuje medycyne estetyczng jako sposob
zarobienia dodatkowych pieniedzy. Na co dzien s chirurgami,
kardiologami czy lekarzami innych specjalnosci, a po godzinach
zajmuja si¢ medycyna estetyczng, a wiec juz na wstepie traktu-
ja ja jako co$ dorywczego, mniej istotnego. Nie maja czasu na
poglebianie wiedzy, ktdra jest naprawde rozlegta. Nie inwestuja
w technologie, bo jest to dla nich nieopfacalne, nie moga wiec
by¢ skuteczni, dysponujac tylko kilkoma najprostszymi meto-
dami i preparatami. Je$li kto$ zyje tylko z medycyny estetycznej,
musi by¢ naprawde dobry, inaczej nie bedzie mie¢ w dluzszej
perspektywie pacjentow.

Jak to wyglada w pana przypadku?

Jestem totalnym pasjonatem medycyny estetycznej. Czytam
setki artykuléw w anglojezycznej prasie branzowej. Lubie wy-
zwania, im bardziej skomplikowany przypadek, z tym wiekszym
entuzjazmem do niego podchodze. Uwielbiam pogtebiaé wie-
dze. Nie tylko poprzez kursy. Od kilku lat jako jedyny Polak
studiuje MSc in Aesthetic Medicine w Barts and The London
School of Medicine and Dentistry, Queen Mary University of
London. Poziom jest tam bardzo wysoki, wymaga ciagltego czy-
tania, analizowania, poszerzania obszaréw wiedzy o zagadnie-
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Dr Marek Wasiluk
Specjalista
medycyny este-
tycznej, tworca
autorskich metod
terapeutycznych,
wtasciciel Cen-
trum Medycyny
Nowoczesnej
Triclinium, autor
najbardziej po-
czytnego bloga
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nej (www.mare-
kwasiluk.pl) oraz
ksigzki ,Medy-
cyna estetyczna
bez tajemnic”.

Marek Wasiluk,
,Medycyna
estetyczna bez
tajemnic”,
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nia wykraczajace daleko poza to, z czym
kojarzy sie medycyna estetyczna. Jest to
poziom akademicki, oparty na tzw. evi-
dence based medicine, czyli bazujacej na
badaniach, doniesieniach, dowodach.
W medycynie estetycznej takie podejscie
do ksztalcenia jest rzadkie.

Mam tez wiedze¢ techniczng, nieczg-
sto spotykang wsrdd lekarzy. Doskonale
znam budowe i zasady funkcjonowania
urzadzen, ktérymi dysponuje. Ta wiedza
technologiczna w polaczeniu z medyczna
sprawia, ze jestem catkowicie niewrazli-
wy na marketingowe przekazy - anali-
zuj¢ parametry urzadzenia, a nie to, co
0 nim mowig jego sprzedawcy i produ-
cenci. Wiem, jak dobiera¢ ustawienia
urzadzen, aby osiagaé przy zachowaniu
parametréw bezpieczenstwa rezultaty, do
jakich nikt stosujacy standardowe pro-
cedury nie ma nawet szansy sie zblizy¢.
Moim celem sg skuteczno$¢ i naturalne
efekty. Prowadze wlasne badania, anali-
zy oraz wprowadzam autorskie metody
i protokoty zabiegowe. Mam w tej chwili
taka wiedze, doswiadczenie i takie urzg-
dzenia w gabinecie, ze nie ma przypadku
z zakresu medycyny estetycznej, z kto-
rym bym sobie nie poradzit.

¢
L%\

CENTRUM MED

TRICLINIUM

CENTRUM MEDYCYNY
NOWOCZESNEJ TRICLINIUM

al. Komisji Edukacji Narodowej 47
lokal ustugowy 13

02-797 Warszawa

tel. +48 22 403 40 34/

+48 794 375 715,
www.triclinium.pl
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Filozofia Afrodyta SPA & Wellness Resort to zycie zgodne z natura, z przemiang por roku i zywiotami.
To, co nas otacza to najwieksze bogactwo, z ktérego czerpiemy, by zadowoli¢ naszych Gosci. Niemal
wszystkie produkty wytwarzamy sami, zachowujemy tradycyjne receptury, a jednoczesnie podgzamy
z nurtem Slow Food. Pozyskujemy od okolicznych rolnikéw najlepsze produkty do wyrobéw sera, we-
dlin, przetwordw. Pieczony codziennie chleb i wyrabiane masto przywodzg smaki dziecinstwa. Wszyst-
ko wedtug najlepszych receptur naszych bab¢. Soczyste soki owocowe i przetwory, ktére zapetniajg
w tysigcach stoikéw naszga spizarnie. Kazdy sezon obfituje w nowe przetwory, co roku to ponads tys. sto-
ikow - dzemow, konfitur, przecierdw, syropéw, marynat. W wedzarni Afrodyty pachnie Swiezg ryba ze
stawdw wiascicieli. Korzystamy z daréw natury, sami zbieramy grzyby z okolicznych laséw, pedy sosny
i kwiaty czarnego bzu, akacjii mniszka lekarskiego do syropéw. Dzikie maliny, wyrastajgce w naturalnym
i ekologicznym otoczeniu to doskonaty sktadnik potraw Afrodyty, wykorzystywany na rézne sposoby.
Specjalnie dla nas rolnicy hoduja kréliki, ktére stanowig wazny element Slow Foodowego Menu. Trady-
cyjna kuchnia wychodzi naprzeciw nowosciom. Staramy sie, by smaki Afrodyty byty niezapomniane...

AFRODYTA
SPA & Wellness Resort

ul. Grunwaldzka 46, 69-220 Osno Lubuskie
tel. +48 95 757 62 81, rezerwacje@afrodyta-spa.pl, www.afrodyta-spa.pl



LEVEL UP

w medycynie estetycznej

ynek medycyny estetycznej poruszyla wiadomo$¢ o pojawieniu
si¢ nowej terapii opracowanej przez naukowcow z Wloch. Cho¢
z powodzeniem wykorzystywana na $wiecie od ponad 10 lat, do Pol-
ski dotarta wladnie teraz - w czasach najpre¢zniejszego rozwoju me-
dycyny estetycznej. Metoda CGF (Concentrated Growth Factors), bo
o niej mowa, wykorzystuje do maksimum potencjat, ktory kazdy z nas
ma w sobie. Preparat wspomagajacy rewitalizacj¢ skory pozyskuje sie
bowiem z krwi pacjenta, bez dodawania syntetycznych lub katalizu-
jacych komponentéw. Co sprawia, ze metoda CGF jest wyjatkowa
i wnosi zabiegi medycyny estetycznej na nowy poziom?
Posr6d dostepnych w klinikach zabiegéw, te z wykorzystaniem
preparatow pozyskanych z wlasnej krwi stanowia coraz wiekszg czeé¢
oferty. To nie dziwi, poniewaz w dobie coraz wigkszej ilo-

O skutecznos$ci metody CGF §wiad-
czy nie tylko ponad 50 opublikowanych
badan naukowych potwierdzajacych
efekty regeneracyjne u pacjentéw na
calym $wiecie. Lekarze z Polski takze
docenili wlasciwoséci preparatow CGF.
»Zabieg regeneracyjny przy uzyciu
skoncentrowanych czynnikéw wzrostu
i komorek macierzystych CD34+ to
wyjatkowa innowacja. Réznica metody
CGF w por6éwnaniu z innymi terapiami
osoczem bogatoplytkowym jest o tyle
istotna, ze w tym przypadku uzyskuje-
my nie tylko ptynng forme skoncentro-
wanych czynnikéow wzrostu CGF, kto-
re mozna wykorzysta¢ w mezoterapii
okolic oka czy ust, ale réwniez skon-
centrowane czynniki wzrostu CGF plus
komoérki macierzyste CD34+ w formie
zelu (specjalna technika podgrzewania
i mieszania), co zapewnia znacznie bar-
dziej intensywna regeneracj¢” - mowi
doktor Edyta Engliander z kliniki Der-
matologia Ogdlna i Estetyczna we Wro-
ctawia. ,Ten produkt ma szanse stac sie¢
prawdziwym hitem!” - podkre§la.

Warto dodaé, ze metoda CGF
sprawdza si¢ w réznych dziedzinach
medycyny i na $wiecie nie jest koja-
rzona jedynie z zabiegami estetycz-
nymi. ,Wprowadzajac na polski rynek
metode CGF kierowaliémy sie przede
wszystkim wynikami badan naukowych
$wiadczacych o skutecznosci skoncen-
trowanych czynnikéw wzrostu w po-
faczeniu z komérkami macierzysty-

mi CD34+. Potencjal terapii

§ci syntetycznych substancji stosowanych w medycynie
estetycznej, poszukujemy rozwigzan jak najbardziej na-
turalnych, a co za tym idzie bezpiecznych. Terapia wyko-
rzystujaca metode CGF jest wiec nie tylko bezpieczna, ale
takze dalece skuteczniejsza niz dotychczas dostepne na
rynku. Sekret CGF tkwi w odpowiedniej separacji krwi
- takiej, ktéra pozwala uzyska¢ skoncentrowane czynniki
wzrostu i komorki macierzyste CD34+, czyli to, co w na-
szej krwi jest najcenniejsze dla regeneracji.

»Metoda CGF pozwala na uzyskanie preparatu autologicznego,
ktéry wykazuje dziatanie w zakresie trzech istotnych sktadowych re-
generacji, odnowy skoéry: wspomagania funkcji komorek, w tym do-
starczenia komoérek CD34+, zwiekszenia obecnoéci czynnikéw wzro-
stu niezbednych do regulacji funkcji komoérek skéry oraz zachowania
lub poprawy struktury i funkcji macierzy pozakomérkowej. Zastoso-
wanie komoérek macierzystych CD34+ wraz z czynnikami wzrostu jest
naturalng, bezpieczng metoda regeneracji skéry, poprawy jej wygla-
du oraz funkcji, czego wynikiem jest spowolnienie starzenia skéry.
Badania oceniajace CGF od czasu jego wprowadzenia w 2006 roku
potwierdzily bezpieczenstwo stosowania preparatu przygotowanego
tg metodg.” - mowi prof. dr hab. n. med. Halina Car z Zakladu Far-
makologii Dos§wiadczalnej Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku.

f

z wykorzystaniem CGF jest
ogromny - CGF stosuje sie
nie tylko w regeneracji skory
twarzy, szyi, dekoltu czy dlo-
ni lecz takze w takich dzie-
dzinach jak stomatologia czy
ortopedial!” - podkreséla Jacek
Nitecki, CEO firmy MEDIF,
ktéra z powodzeniem wdraza
metode CGF w klinikach na terenie ca-
tej Polski.

Bezpieczna i zdrowa regeneracja
jest obecnie najbardziej pozadana przez
$wiadomych pacjentéw. Jeéli do tego
jest skuteczna, to z pewno$cig mozemy
mowi¢ o tym, ze medycyna estetyczna
rozwija si¢ w najlepszym z mozliwych
kierunkow.

www.cgf.global



Koledzy Lekarze,
pierwsza w Polsce trzyletnia,

przy wspotpracy z PTMEIAA istniejaca od 2002 roku, ogtasza
kolejny nabér stuchaczy w roku akademickim 2017/2018
PSME PTL posiada Certyfikac]
Unii Medycyny Estetycz

1zynarodowej
ojskiej Federacji Szkot

Medycyny Estetycznej (EFAMS)

Szkola zostato Laureatem programu EuroSymbol 2014, uzyskujac tytuf:

.EuroSymbolu Nowoczesnego Ksztafcenia 2014”

Studiuj w najstarszej

i najwiekszej szkole
medycyny estetycznej w Polsce,

ktora ukonczyto juz

ponad 500 lekarzy!

2Cznie zapraszam i polecam

Dyrektor PSME PTL

dr Andrzej Ignaciuk

Wiecej informacji:

Podyplomowa Szkota Medycyny Estetycznej PTL
tel. 22 628 58 21, 691 054 696
medycyna.estetyczna@wp.pl|

www.psme.waw.pl

zajecia
kadawerowe,

I1I rok tylko
zajecia praktyczne

* Zapisz sie do konca lipca,
a otrzymasz rabat 10%!

POLSKIE UNION INTERNATIONALE
TOWARZYSTWO LEKARSKIE DE MEDICINE ESTHETIQUE

Miedzynarodowy
Kongres Medycyny
Estetycznej 1 Anli-Aging
organizowany przez PTMEIAA PTL

Najstarszy i najwiekszy kongres
medycyny estetycznej
| anti-aging w Europie Srodkowo-Wschodniej!

S

6-8 pazdziernika 2017 r.
Hotel Hilton Warszawa

7apisy i wiecej informagj:
www.icaam.pl



KLINIKA DERMEDIK
- JEDYNE TAKIE
MIEJSCE W KRAKOWIE

Co decyduje o sukcesie kliniki medycyny estetycznej? Do-
-$wiadczeni lekarze, nowoczesne urzadzenia i... przyjazna at-
mosfera. W instytucie Dermedik pacjent znajdzie to wszystko
- wyjatkowych specjalistow z diugoletnim doswiadczeniem,
ktorzy wykonuja zabiegi z pasja i zaangazowaniem i sa rowniez
wyktadowcami i szkoleniowcami. Urzadzenia z najwyzszej potki
$wiatowego rynku kosmetycznego. Oferte, w ktorej sa wylacznie
najnowsze zdobycze kosmetologii, medycyny estetycznej oraz
chirurgii plastycznej. Najlepsze preparaty i dermokosmetyki.
Przyjazne dla kieszeni ceny. A przede wszystkim indywidualne
podejscie. Nic dziwnego, ze w ciagu kilku lat dziatalnosci klinice
udalo sie zdoby¢ mocna pozycje w branzy.

medycyna estetyczna « kosmetologia « chirurgia plastyczna
« chirurgia naczyniowa « dietetyka » laseroterapia

W lipcu zapraszamy na bezplatne konsultacje lekarza
medycyny estetycznej

Dermedik &

Instytut Medycyny Estetycznej i Kosmetologii

Dermedik

Instytut Medycyny Estetycznej i Kosmetologii

ul. Wybickiego 42/2

31-303 Krakoéw

tel. recepcja: +48 664 053 900, +48 12 356 54 10
www.dermedik.pl

wwwe.e-dermedik.pl

=0 N

(
INSTYTUT
WITAMINOWY

Instytut Witaminowy to jedyny taki osrodek w Krakowie, w kto-
rym przywraca si¢ rownowage i harmoni¢ w funkcjonowaniu
organizmu. Suplementacja witamin oraz elektrolitéw odbywa
sie droga dozylna, dzieki temu wchlanianie suplementow jest
100-procentowe, a efekty widoczne juz pierwszego dnia.

energia » mfodo$¢ « zdrowie o profilaktyka « wspomaganie leczenia

WYKONUJEMY KROPLOWKI WITAMINOWE

ke
Instytut Witaminowy ¥
ul. Wybickiego 42/2
31-303 Krakow
tel. 664 058 900
instytutwitaminowy.pl Kropléwii Witaminowe
biuro@instytutwitaminowy.pl

INSTYTUTWITAMINOWY
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CHOROBY
ZE STRESU

Rozpoznanie i leczenie choréb psychosomatycznych
poprawiaja samopoczucie i jako$¢ naszego zycia.

tres to jeden z najwiekszych wrogdéw wspodlczesnego czlo-

wieka. Reakeja na niego czesto bywaja choroby psychoso-
matyczne, czyli takie, w ktérych genezie oraz przebiegu duza role
odgrywaja czynniki psychiczne. To miedzy innymi zaburzenia
hormonalne, wypalenie nadnerczy czy choroby immunologiczne
z autoagresji.

Psychika i ciato

Na powstawanie choréb psychosomatycznych ani na ich przebieg
nie mamy zadnego wplywu. Nasze cialo jak gdyby wymyka sie
spod kontroli umystu. Dolegliwo$ci psychosomatyczne najcze-
$ciej dotykaja tych organdw naszego ciala, ktdre zostaly kiedy$
ostabione chorobami albo ktérych wrazliwo$¢ na schorzenia jest
uwarunkowana genetycznie.

Do najczestszych objawdw psychosomatycznych naleza: bole
napieciowe glowy, szumy uszne, zawroty gltowy, ucisk w klatce
piersiowej, napadowe przyspieszone bicie serca, a takze napa-
dowy wzrost ci$nienia krwi. To takze zaburzenia w oddychaniu
majace charakter hiperwentylacji. Niektorzy ludzie skarza sie
réwniez na béle zotadka i dwunastnicy, zaparcia lub biegunki,
czeste oddawanie moczu lub béle stawéw i miesni przykregostu-
powych — w czesci szyjnej kregostupa, piersiowej oraz krzyzowo-
-ledzwiowej. Objawem psychosomatycznym bywa nawet $wigd
skory. Zaburzenia hormonalne takze sg najczeéciej zwigzane ze
stresem. U mezczyzn to spadek poziomu testosteronu powo-
dujacy rozdraznienie, przewlekte zmeczenie i nagromadzenie
tkanki tluszczowej na brzuchu, piersiach i twarzy. Spadek ste-
zenia estrogenéw u kobiet wywoluje zespot napigcia przedmie-
sigczkowego z rozdraznieniem, bolami glowy, na co reakeja jest

Dr n. med.

Ewa Kempisty-
-Jeznach
Kierownik Kliniki
Medycyny
Wellness Szpitala
Medicover.

objadanie sie produktami weglowodano-
wymi, najczesciej czekolada.

Leczenie a ptec

W Klinice Medycyny Wellness Szpitala
Medicover w Warszawie juz od paru lat
lekarze zajmuja si¢ leczeniem dolegliwosci
psychosomatycznych. To pierwsza w Pol-
sce klinika zajmujgca si¢ kompleksowa
diagnostyka pacjenta zaréwno pod katem
choréb organicznych, jak i psychosoma-
tycznych. Kazdy pacjent w ciggu siedmiu
godzin przechodzi wszystkie badania, po-
czawszy od rutynowych, skoficzywszy na
specjalistycznych. To m.in. badania krwi
obejmujace hormony oraz zwigzki be-
dace czynnikami ryzyka choréb ukladu
krazenia, USG jamy brzusznej i uktadu
rozrodczego, inne badania obrazowe, jak
tomografia komputerowa serca i rezonans
magnetyczny calego ciata. Pacjent jest tez
poddawany testom na obecno$¢ wiruséw
oraz badaniom genetycznym.

Podczas diagnostyki i terapii lekarze
Kkliniki kfada nacisk na indywidualne po-
dejscie do pacjenta oraz zwracaja uwage
na specyfike plci. Inaczej sg leczeni mez-
czyzni, a inaczej kobiety, gdyz wiele lekow
lepiej pasuje do konkretnej plci.

W Klinice Medycyny Wellness oprocz
leczenia farmakologicznego lekarze zaleca-
ja pacjentom zmiane stylu zycia. Pomoca
stuzg eksperci: trenerzy i instruktorzy, kto-
rzy udzielaja rad dotyczacych aktywno-
$ci fizycznej, dietetycy oraz psycholodzy,
ktorzy ucza umiejetnoéci radzenia sobie
ze stresem. Sg tez eksperci z dziedziny
zaburzen seksualnych. Klinika Medycyny
Wellness jest jedyna klinika w Polsce, ktd-
ra zajmuje si¢ pacjentem holistycznie, czyli
catosciowo.

Duzym zainteresowaniem pacjentow
ciesza sie terapie chordb psychosomatycz-
nych i zaburzen hormonalnych wywota-
nych stresem, takich jak podwyzszony
poziom kortyzolu oraz obnizony poziom
testosteronu i estrogendw. Rozpoznanie
i leczenie chorob psychosomatycznych
poprawia samopoczucie i jako$¢ naszego
zycia.

Klinika Medycyny Wellness
Szpital Medicover

al. Rzeczypospolitej 5
02-972 Warszawa
wellness.medicover.pl
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LATO Z HITEM
NA ALERGIE!

Kiedy daje o sobie zna¢€ alergia,
warto siegnac po sprawdzone
antyhistaminiki, najlepiej najnowszej
generacji.

ato to czas relaksu i odskoczni od codziennej rutyny.

Chcieliby$my je spedzi¢, odpoczywajac od probleméw
dnia codziennego i czerpigc jak najwiecej z kazdej chwili. Jed-
nak niezaleznie od formy i miejsca wakacyjnego odpoczynku
warto mie¢ na uwadze, ze bedac alergikiem, jest sie narazonym
na ekspozycje réznych alergendéw...

Roztocze kurzu domowego

Nocujemy zwykle w pensjonatach, hotelach, na kwaterach
prywatnych. Niektorzy w takich miejscach budzg si¢ z kata-
rem, spuchnietymi i swedzacymi oczami, zatkanym nosem.
Nieustannie kichaja. Winne moga by¢ roztocza znajdujace sie
w kurzu, ktérych nie brakuje na wykladzinach, dywanach, za-
stonach oraz miejscach o wilgotnosci powyzej 50 proc.

Pytki

Pigkna, stfoneczna pogoda i mozliwos$¢ przebywania na $wie-
zym powietrzu w wymarzonym miejscu to chwile, na ktdre
czekamy caly rok. Niestety czasami niespodziewanie zaczyna
mocno swedzie¢ nos, {zy same naplywaja do oczu, puchna

24 MEDYCYNA URODY // CZERWIEC 2017

‘Wprost

Dr n. med. Alek-
sandra Kindracka

Nie wszyscy wie-
dza, ze leki anty-
histaminowe, kt6-
re hamuja objawy
alergicznego
niezytu nosa lub
pokrzywki, mozna
kupi¢ w matych
opakowaniach
bez recepty. Dla
dzieci powyzej
sz6stego roku
zycia idealne sg
tabletki, ktore
same rozpadaja
sie w ustach, na-
wet bez popija-
nia. W aptekach
dostepny jest bez
recepty preparat
desloratadyny.
Nie powoduje
sennosci, roz-
puszcza sie

w ustach i dziata
24 godziny.

powieki. To objawy alergii na pytki
traw i zb0z oraz ewentualnie chwastow
i pleéni.

Pokrzywka

Réznice temperatur takze moga nieko-
rzystnie wplywac na nasz organizm. Kie-
dy zanurzamy rozgrzane stonicem ciato
w zimnej wodzie, na skorze moga sie
pojawi¢ bable pokrzywkowe. Pokrzywka
to wysypka w postaci swedzacych babli,
przypominajacych oparzenie pokrzy-
wa. Zdarza sie, ze réwniez zbyt dluga
ekspozycja na stonce (bez stopniowego
przyzwyczajenia skory) czy tez nadmier-
ne pocenie sie takze moga wywola¢ po-
krzywke.

Zapobieganie

Osoby uczulone na kurz powinny
zwracaé uwage na wyposazenie wy-
najmowanych pokoi, w tym na stan
tézka i poscieli - chodzi o to, aby byly
w miare nowe. Najlepiej zabra¢ ze soba
wlasng poduszke, $wiezo wyprang i po-
zbawiong roztoczy kurzu domowego.
Mamy wtedy wieksza szanse, ze noc
i poranek beda spokojne - bez kataru
i kichania.

Urlop warto zaplanowaé w miej-
scach, gdzie ekspozycja na pyltki jest
najmniejsza, czyli w goérach lub nad
morzem. W wyzszych partiach gor po-
wyzej 1000 m n.p.m. roénie stosunkowo
malo traw, ktdre pyla w czasie wakacji.
Podobnie jest nad morzem, gdzie cyr-
kulacja powietrza jest duza, a traw jest
stosunkowo mato.

Aby unikng¢ oparzen stonecznych
oraz pokrzywki, nalezy stosowa¢ kremy
do opalania z filtrami, przyzwyczajaé
skore do nastoneczniania, powoli wydlu-
zajac czas pobytu na stoncu. Nigdy nie
wolno nagle wskakiwa¢ do zimnej wody
po opalaniu. Warto wybiera¢ réwniez
miejsca, gdzie pylace alergeny maja jak
najmniejsze stezenie.

Jesli mimo zachowania ostroznosci
wystapia objawy alergicznego niezytu
nosa lub pokrzywki, nalezy natychmiast
siegnac¢ po sprawdzone leki. Najlepiej
antyhistaminiki IIT generacji, takie jak
Hitaxa Fast lub dla dzieci Hitaxa Fast
Junior. Daja one szybka ulge oraz nie
powoduja sennosci, dzieki czemu na-
sza aktywno$¢ wakacyjna nie bedzie
ograniczona.
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Adrian Meroni'(___::
- najlepszy
polski golﬁ;t_g
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GOLF W POLSCE ROZWIJA

SIE CORAZ SZYBCIE]J

Na pola golfowe trafia coraz wiecej
Polakow, ktérzy odkrywaja, ze to
doskonata forma spedzania wolhego
czasu, czesto przeradzajaca sie

w pasje na cate zycie.

istoria golfa w powojennej Polsce nie jest dtuga. Jego rozwoj

zdecydowanie przyspieszyt w ostatnich latach. — Zaintere-
sowanie tym eleganckim sportem w Polsce stale roénie. Dzi$ kazde
wigksze miasto ma w okolicy chociaz jeden obiekt umozliwiajacy
gre w golfa — mowi Bartlomiej Chetmecki, sekretarz generalny
Polskiego Zwiazku Golfa.

Dzi$§ amator tego sportu ma do wyboru 19 pdl 18-dotkowych,
18 pdl 9-dotkowych, trzy pola 6-dotkowe, 17 driving range, trzy
obiekty typu pitch & putt oraz pigc obiektéw z symulatorami gol-
fa. Pola golfowe w okolicach Warszawy powoli zaczynaja pekac
w szwach. Gra wiele rodzin, dla ktérych przygotowywane sg spe-
cjalne pakiety promocyjne.

Ile to kosztuje? — W zasadzie tyle, ile jeden wyjazd na narty
w Alpy, ale sezon jest zdecydowanie dtuzszy — podkresla Bartlo-
miej Chelmecki. Poczatkujacy moga sie uczy¢ w akademiach golfa
dzialajacych przy klubach golfowych. Koszt godzinnej lekcji wy-
nosi 60-100 zt, runda gry w golfa — 60-250 zt. Podstawowy zestaw
nowych kijow, ktérymi mozna zacza¢ gra¢, kupimy za 1,5 tys. zt.
Z kolei cztonkostwo w klubie umozliwiajace nieograniczona gre
na polu to wydatek 2-4 tys. zf rocznie.

Polski Zwiazek Golfa odpowiedzialny jest za opracowywa-
nie kierunkéw rozwoju tego sportu w Polsce i trzeba przyznac,
ze robi to dobrze, bo w ostatnich latach podwoila sie liczba 0séb
grajacych. Karte handicapowa ma 4726 osob, w tym 1003 kobie-
ty. Amatorsko gra drugie tyle. PZG powotal Narodowy Program
Rozwoju Golfa w Polsce, dzigki temu liczba grajacych dzieci i mto-
dziezy wzrasta co roku o 50 proc. Najlepszym polskim golfista jest
Adrian Meronk, 25-latek z Toya G&CC Wroclaw.

PZG wspierajg Citi Handlowy oraz Audi.

Wiecej na www.pzgolf.pl

Na polach gol-
fowych kréluje
golfowa moda.
Najwazniejszy jest
kotnierzyk, czyli
koszulka polo

i spodnie z mate-
riatu. Atrybutami
golfisty sa tez
czapka, rekawicz-
ka i buty z kolca-
mi. Gtéwnymi gol-
fowymi markami
sg m.in. Titleist
oraz FootJoy.
Produkty tych ma-
rek znajdziesz na
www.grupamars.
pl oraz w skle-

pie firmowym

w Rajszewie przy
ulicy Polnej 4.

DR IRENA ERIS
LADIES’ GOLF
CUP - WIELKIE
PIEKNO!

wa dni niezwyklej sportowej rywa-

lizacji, sprzyjajaca pogoda i duza
dawka dobrego relaksu w Hotelu SPA Dr
Irena Eris Wzgo6rza Dylewskie — 11. edy-
cja turnieju Dr Irena Eris Ladies’ Golf
Cup juz za nami.

Dr Irena Eris Ladies & Golf Cup
to najwigkszy i najbardziej prestizowy
- w tej czesci Europy - kobiecy turniej
golfowy. Dwa dni turniejowe to nie tylko
sportowa rywalizacja, ale takze okazja
do skorzystania z bogatej oferty Hotelu
SPA Dr Irena Eris Wzgorza Dylewskie
oraz Kosmetycznego Instytutu Dr Irena
Eris. W tegorocznej edycji panie walczy-
ty o specjalnie przygotowane przez firme
YES statuetki. Nagrode gtéwna dla zwy-
ciezczyni ufundowatl Deutsche Bank. Zo-
stala ona wreczona Dominice Gradeckiej
podczas wieczornej gali, na ktorej obec-
ny byl réwniez prezes Polskiego Zwiaz-
ku Golfa Marek Michalowski: - Mam te
ogromng przyjemnos$¢ by¢ tutaj z wami.
To najlepszy turniej w tym kraju i robi
go Irena Eris. Kobiecy golf rozwija sie
bardziej niz meski i musze to przyznad,
ze w duzej mierze to zastuga naszej go-
spodyni - podkreslit prezes Michatowski.

W konkursie specjalnym nagrode
- wyjatkowa dziewiecioletnig butelke
szampana G.H. Mumm - w pieknym sty-
lu zdobyla Malgorzata Yusufali. Weekend
z Audi Q2 od Audi Rowinski Wajdema-
jer zdobyla Amanda Majsterek, a nagrody
od Gucci - Katarzyna Selwent.

Wiecej informagji:
www.DrlIrenaErisGolf.com
oraz na profilu
Facebook.com/LadiesGolf

C

)

PZ6 | Polski Zwigzek Golf
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terapia domowa
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szampon + odiywka + serum = terapia domowa
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REKLAMA

HIFUV MAX -
NATYCHMIASTOWY
LIFITING BEZ SKALPELA

HIFU - SWIATOWA NOWOSC polegajaca na
oddziatywaniu skupionej fali ultradZwiekowej
na problematyczne obszary ciata, ktéra moze
liftingowac skére lub likwidowac tkanke
ttuszczowa. Zabieg jest szybki, bezbolesny

i daje doskonate efekty juz po pierwszym razie.

BEAUTY MEDICA OFERUJE
EFEKT A NIE ZABIEG!!!

Zapisujac sie na HIFU V MAX i podajac hasto
WPROST otrzymasz gwarancje efektu - aby
spetni¢ oczekiwania kazdego pacjenta cena

1 zabiegu obejmuje mozliwos¢ dwukrotnego
powtdrzenia go.

b2 uty medica

Juz dzi$ zadzwon: 695 555 710
lub napisz: recepcja@beautymedica.warszawa.pl

www.beautymedica.warszawa.pl

Piekni na lato i na lata

Zadbajmy o skore twarzy przed latem. Zabieg, ktory
wzmocni, nawilzy, a takze rozswietli i przywroci zdrowy
wydlad skorze to mezoterapia igtowa. Preferuje wyko-
rzystywanie gestego kwasu hialuronowego. Stezenie
Lhialuronu” 18 mg/ml wzbogacone glicerolem zapewni
prawidtowe uwodnienie skorze, a dodatek hydroksyapa-
tytu wapnia bedzie stymulowat procesy regeneracyjne.
Stonce sprawia, ze zmarszczki mimiczne stajg sie bar-
dziej widoczne. Zwtaszcza w okolicy oczu i glabelli (oko-
lica miedzy brwiami). Kilka uktuc¢ z botoksem i zatrzyma-
my objawy starzenia sie skory na kilka miesiecy.

Kropka nad ,.i” przed wakacjami bedzie subtelne powigk-
szenie ust. Dawka kwasu hialuronowego nie tylko doda
objetosci, ale rowniez nawilzy usta na dtugie miesigce.

Dr Mariusz Kaczorowski

Dyplomowany lekarz medycyny este-
tycznej, z ktéra jest zwigzany od 10 lat.
Cztonek PTMEIAA. Absolwent Podyplo-
mowej Szkoty Medycyny Estetycznej

PTL w Warszawie. Szkoleniowiec i trener
technik medycyny estetycznej. Specjali-
zuje sie w bezoperacyjnych i laserowych
korektach defektow estetycznych twarzy i ciata. Wykonu-
je zabiegi zapobiegajace starzeniu sie skory. Wspotpra-
cownik kilku renomowanych klinik i gabinetow w kraju.
Zapraszam na konsultacje i zabiegi, tel. 601 255 353,
https://web.facebook.com/drMariuszKaczorowski/

ULTRASKIN II

Rewolucyjna udoskonalona
technologia HIFU,

czyli skupionych fal
ultradzwiekowych w nowym
wydaniu.

e Bezoperacyjny lifting twarzy
i ciata bez zbednego bolu
i ryzyka

« Tylko jeden zabieg w roku

¢ Nieinwazyjny

* Bez rekonwalescencji

e Bez bolu

e Dtugotrwaty efekt

¢ Mozna wykonywac latem

Efekty:

Poprawa napiecia skéry twarzy i ciata
Przywrécenie mtodzienczego owalu twarzy
Uniesienie brwi « Rewitalizacja starzejacej sie skory
szyi i dekoltu ¢ Redukcja miejscowego nadmiaru
tkanki ttuszczowej (brzuch, kolana, podbrodek)

Gabinet Kosmetyki Lekarskiej BELLA E&%‘gﬁ;‘;
Warszawa, ul. Piekna 19 LEKARSKIEJ
Telefon: +48 22 625-33-00 BELLA
www.bella-derm.pl
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INNOWACYINE
A ROZWIAZANIE

NA WYPADANIE
WLOSOW

 Hamujg dziatanie DHT -
szkodliwej formy testosteronu

» Pobudzajg mikrokragzenie
dotleniajgc i odzywiajac cebulki
wtosow

« Opo0zZniajg procesy starzenia
i obumierania cebulek wtosow

+ Wydtuzajg aktywng faze wzrostu
wtosa

« 8-tygodniowy program
 Proste w uzyciu

@ ® Badania aplikacyjne, wiecej n LA
EQH UAARI‘ 'f,,\ '\Al Dystrybutor: DlagHOSlS www.diagnosis.pl * infolinia: 800 703 011 ATATS d rmastic.eu ﬁ



/) Dr Barbara Parda-Glomska, wiascicielka Kliniki Medycyny Estetycznej
Dr Parda, posiada wiele lat doswiadczen i wcigz zdobywa nowe. Bogata

[
D I~ ? ' PA R D A oferte zabiegéw poszerza o kolejne, przefomowe odkrycia medycyny

MEDYCYNA  estetyane;: od klasycznej profilaktyki zmarszczek, poprzez zréznicowane

ESTETYCZNA  procedury biostymulujace skére twarzy i ciata, procedury wolumetryczne,
wolumizacyjne oraz liftingujace. Tu poczujesz sie bezpiecznie i komfortowo,
znajdziesz przyjemnos¢ nie tylko dla ciafa, ale tez ukojenie dla duszy.

BOGATA OFERTA ZABIEGOW
PRZECIWSTARZENIOWYCH

ULVERIN - litfing twarzy lub ciata najnowszej generacji HIEE nﬁﬂg
PLEXR PLUS - unikalna niechirurgiczna korekcja powiek

ZLIPO i ZWAVEPRO - przetom w modelowaniu sylwetki

SPRING THREAD - sprezyste nici liftingujace - ;owo5&

CELLUFORM PLUS- skuteczne wyszczuplenie podbrodka nﬁi@g
RF INFINI - termolifting frakcyjny twarzy lub ciata

ANGEL PRP - innowacyjny system 0socza bogatopfytkowego

NICI APTOS - ztoty standard liftingu ni¢mi

v

Klinika Medycyny Estetycznej dr Parda www.drparda.com.pl
ul. Gruszek i Jabtuszek 7 tel.: +48 517 535878
Piaseczno kontakt@drparda.com.pl





