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CELLULIT
BEZ TAJEMNIC

By wygrac nieréwnq walke z cellulitem, warto go lepiej
poznaé. Gdy staIie sie Swiadomym celem zabiegow,
awalka z nim - kluczem do Zmiatbq stylu Z'Ecia, wiedy
wygrana jest po naszej stronie. 0 tym, jak polgczy¢
zmiany nawykow, nowoczesnq technol?)gif oraz
pielegnacje, opowiada Katarzyna Nadolna,
prezes zarzqdu ITP . A.

Niezaleznie od wiekw 1 wagi czasem przez cale 2ycie zmaga-
my ste 2 problemem cellulitu. Trudno go pokochaé...
Zeby z nim skutecznie walezyé, warto go zrozumieé. Cellulit
powstaje bez wzgledu na wage 1 wiek, ale niestety dotyezy tylko
kobiet. Wynika to z réznic w budowie tkanek, a nie jak sadzono
do tej pory tylko z réznic w gospodarce hormonalnej. U kobiet
przegrody tacznotkankowe w tkance utozone sg réwnolegle, two-
rzace warstwy. U mezezyzn te same struktury utozone sa w spo-
s6b krzyzowy. Wazne réznice wskazal francuski profesor Max
Lafontan, ktéry naukowe zycie po§wiecit poznawaniu komérek
thuszezowyeh oraz badaniom klinicznym dla firmy LPG, gdzie
powstata technologia endermologii. Dzigki niemu wiemy, ze ko-
bieca tkanka thuszezowa daje przestrzen do rozbudowy komérek
thuszezowyeh w nieréwnomierny sposéb. Sekret tkwi w budowie
komorki thuszezowej. W §rodku adipocytu znajdujg sie recep-
tory alfa, odpowiedzialne za gromadzenie tkanki ttuszezowe;j,
czyli za rozrastanie sie komoérki. Natomiast w btonie komérko-
wej sg receptory beta, odpowiedzialne za proces lipolizy, a wiec
oprézniania i zmniejszania komérki. Wazne sa proporecje mie-
dzy receptorami alfa i beta, jeSli tych pierwszych jest wiecej,
mamy tendencje do przyrastania tkanki. Mezezyzni statystycz-
nie maja mniej receptoréw alfa, a wiee i mniejszg sktonnosé
do przybierania na wadze. Prof. Lafontan thumaczy, ze w ten
sposéb natura zapewnita kobietom jako przysztym matkom
ochrone. Poniewaz zyjemy stale bombardowani substancjami
toksyeznymi, organizm czesto magazynuje je w tkance ttusz-
czowej okolicy ud i posladkéw, znajdujacej sie z dala od waznych
organéw wewnetrznych i plodu, a adipoeyty te sg dodatkowo
mniej reaktytwne metabolicznie. Dopiero z takg wiedzg zaczy-
namy rozumieé, dlaczego warto walezy¢ z cellulitem. I nie cho-
dzi tu tylko o redukeje rozrognietych komérek thuszezowych, ale
0 proces wspierania catego organizmu w oczyszezaniu z toksyn.

0Od czego wigc zaczqé?
Od zrozumienia, ze walka z cellulitem to styl zycia, jego cze-
Scig powinna byé endermologia, czyli naturalna, mechanicz-
na stymulacja komérek. Prof. Max Lafontan udowodnil, ze
endermologia w naturalny sposéb stymuluje receptory beta od-
powiedzialne za opréznianie komérek thuszezowyceh, ezyli lipo-
lize. Tempo calego procesu po zabiegu wzrasta az o 70 proc.
Co wazne, mozemy skoncentrowaé sie na udach i posladkach,
lokalnie stymulujae lipolize. Ale uwaga, endermologia uwalnia

zawartosé komorek thuszezowych, wiee — by nie dopuscié do po-
nownego zmagazynowania tej tresci — najlepszym rozwigza-
niem jest wysilek fizyezny. To moze byé¢ marsz lub jeszeze lepiej
plywanie, a wiee aktywno$é, ktora podnosi tetno.

W jaki jeszcze sposob mozemy oczyszczac organizm?
Warto jesé zdrowo, poniewaz w ten sposéb wspieramy nasze
najwazniejsze organy oczyszezajace: watrobe 1 nerki. Poza tym,
kiedy organizm pracuje szybeiej, uktad krwionosny i limfatyecz-
ny réwniez wymagaja uwagi, tym bardziej, ze zaawansowany
cellulit lokalnie uszkadza naczynia. Dlatego wazna jest duza
ilo§é ptynéw, dobra woda z odrobing soli bogatej w niezbedne
mineraly, herbaty ziotowe oraz wody zdrojowe wysokozminerali-
zowane. W tym czasie nalezatoby rowniez korzystaé z sauny, po-
niewaz skora jest naszym najwiekszym organem i wraz z potem
wydala toksyny. Mozna wspieraé sie kgpielami w duzej ilosei soli
z odrobing sody oczyszezonej oraz regularnym szezotkowaniem
ciata na sucho. Poza tym masowanie obszaréw z cellulitem jest
odpowiednig pielegnacja, ktéra szybko poprawi stan naskérka.

Jak powinien wyglgdaé kalendarz zabiegow?
Dobrym momentem, by zaczaé walke z cellulitem, jest lato.
Wtedy tatwiej wprowadzié zmiany w diecie, zdecydowaé sie
na dodatkowy wysilek fizyczny, a stona morska woda i ston-
ce w zdrowych dawkach pobudzajg sity witalne oraz dziatajg
oczyszezajaco. Z kolei endermologie warto zaczaé od trzech za-
biegéw w tygodniu, a jesli cellulit jest zaawansowany mozna roz-
wazyé polaczenie jej z technologia fali akustyeznej marki Storz.
Ta ostatnia dziala lokalnie, intensywnie i szybko powodujae,
ze cala tkanka ulega wyréwnaniu. Fala akustycezna usprawnia
przeptyw limfy, zwieksza cyrkulacje krwi w obrebie tkanek, co
dotlenia oraz wzmacnia zaréwno naskorek, jak i skore wlasei-
w3a. Kolejne doskonale potgezenie to endermologia z mikrofalg
firmy Deka. Technologia mikrofali pozwala na kumulacje 80
proc. podawanej energii wlasnie w komoérkach ttuszezowyeh,
doprowadzajac do ich selektywnego uszkodzenia. Dlatego efekt
wymodelowania sylwetki i wyréwnania oraz odmtodzenia skory
jest rowniez bardzo szybki. Kazda z technologii dziata wige tro-
che inaczej, a ich tgcezenie przynosi dobre efekty. m
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