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Niezależnie od wieku i wagi czasem przez całe życie zmaga-

my się z problemem cellulitu. Trudno go pokochaþ«

ĊHE\ ] niP VkXtHc]niH waOc]\þ� waUtR JR ]UR]XPiHþ� &HOOXOit 

SRwVtajH EH] w]JOČGX na waJČ i wiHk� aOH niHVtHt\ GRt\c]\ t\OkR 

kREiHt� :\nika tR ] UyĐnic w EXGRwiH tkanHk� a niH jak VąG]RnR 

GR tHj SRU\ t\OkR ] UyĐnic w JRVSRGaUcH KRUPRnaOnHj� 8 kREiHt 

SU]HJURG\ ãąc]nRtkankRwH w tkancH XãRĐRnH Vą UywnROHJOH� twR-

U]ąc waUVtw\� 8 PČĐc]\]n tH VaPH VtUXktXU\ XãRĐRnH Vą w VSR-

VyE kU]\ĐRw\� :aĐnH UyĐnicH wVka]aã IUancXVki SURIHVRU 0a[ 

/aIRntan� ktyU\ naXkRwH Đ\ciH SRĎwiČciã SR]nawaniX kRPyUHk 

tãXV]c]Rw\cK RUa] EaGaniRP kOinic]n\P GOa IiUP\ /3*� JG]iH 

SRwVtaãa tHcKnRORJia HnGHUPRORJii� ']iČki niHPX wiHP\� ĐH kR-

EiHca tkanka tãXV]c]Rwa GajH SU]HVtU]Hč GR UR]EXGRw\ kRPyUHk 

tãXV]c]Rw\cK w niHUywnRPiHUn\ VSRVyE� 6HkUHt tkwi w EXGRwiH 

kRPyUki tãXV]c]RwHj� : ĎURGkX aGiSRc\tX ]najGXją ViČ UHcHS-

tRU\ aOIa� RGSRwiHG]iaOnH ]a JURPaG]HniH tkanki tãXV]c]RwHj� 

c]\Oi ]a UR]UaVtaniH ViČ kRPyUki� 1atRPiaVt w EãRniH kRPyUkR-

wHj Vą UHcHStRU\ EHta� RGSRwiHG]iaOnH ]a SURcHV OiSROi]\� a wiČc 

RSUyĐniania i ]PniHjV]ania kRPyUki� :aĐnH Vą SURSRUcjH PiČ-

G]\ UHcHStRUaPi aOIa i EHta� jHĎOi t\cK SiHUwV]\cK jHVt wiČcHj� 

PaP\ tHnGHncjČ GR SU]\UaVtania tkanki� 0ČĐc]\ďni Vtat\Vt\c]-

niH Pają PniHj UHcHStRUyw aOIa� a wiČc i PniHjV]ą VkãRnnRĎþ 

GR SU]\EiHUania na waG]H� 3URI� /aIRntan tãXPac]\� ĐH w tHn 

VSRVyE natXUa ]aSHwniãa kREiHtRP jakR SU]\V]ã\P PatkRP 

RcKURnČ� 3RniHwaĐ Đ\jHP\ VtaOH ERPEaUGRwani VXEVtancjaPi 

tRkV\c]n\Pi� RUJani]P c]ČVtR PaJa]\nXjH jH w tkancH tãXV]-

c]RwHj RkROic\ XG i SRĎOaGkyw� ]najGXjącHj ViČ ] GaOa RG waĐn\cK 

RUJanyw wHwnČtU]n\cK i SãRGX� a aGiSRc\t\ tH Vą GRGatkRwR 

PniHj UHakt\twnH PHtaEROic]niH� 'RSiHUR ] taką wiHG]ą ]ac]\-

naP\ UR]XPiHþ� GOac]HJR waUtR waOc]\þ ] cHOOXOitHP� , niH cKR-

G]i tX t\OkR R UHGXkcjČ UR]URĎniČt\cK kRPyUHk tãXV]c]Rw\cK� aOH 

R SURcHV wVSiHUania caãHJR RUJani]PX w Rc]\V]c]aniX ] tRkV\n� 

Od czego więc zacząþ"

OG ]UR]XPiHnia� ĐH waOka ] cHOOXOitHP tR Vt\O Đ\cia� jHJR c]Č-

Ďcią SRwinna E\þ HnGHUPRORJia� c]\Oi natXUaOna� PHcKanic]-

na Vt\PXOacja kRPyUHk� 3URI� 0a[ /aIRntan XGRwRGniã� ĐH 

HnGHUPRORJia w natXUaOn\ VSRVyE Vt\PXOXjH UHcHStRU\ EHta RG-

SRwiHG]iaOnH ]a RSUyĐnianiH kRPyUHk tãXV]c]Rw\cK� c]\Oi OiSR-

Oi]Č� 7HPSR caãHJR SURcHVX SR ]aEiHJX w]UaVta aĐ R �� SURc� 

&R waĐnH� PRĐHP\ VkRncHntURwaþ ViČ na XGacK i SRĎOaGkacK� 

ORkaOniH Vt\PXOXjąc OiSROi]Č� $OH XwaJa� HnGHUPRORJia XwaOnia 
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By wygrać nierówną walkę z cellulitem, warto go lepiej 
poznać. Gdy staje się świadomym celem zabiegów, 

a walka z nim – kluczem do zmiany stylu życia, wtedy 
wygrana jest po naszej stronie. O tym, jak połączyć 

zmiany nawyków, nowoczesną technologię oraz 
pielęgnację, opowiada Katarzyna Nadolna, 

prezes zarządu ITP S. A.  

]awaUtRĎþ kRPyUHk tãXV]c]Rw\cK� wiČc ² E\ niH GRSXĎciþ GR SR-

nRwnHJR ]PaJa]\nRwania tHj tUHĎci ² najOHSV]\P UR]wią]a-

niHP jHVt w\ViãHk Ii]\c]n\� 7R PRĐH E\þ PaUV] OXE jHV]c]H OHSiHj 

Sã\waniH� a wiČc akt\wnRĎþ� ktyUa SRGnRVi tČtnR�

W jaki jeszcze sposób możemy oczyszczaþ organizm"

:aUtR jHĎþ ]GURwR� SRniHwaĐ w tHn VSRVyE wVSiHUaP\ naV]H 

najwaĐniHjV]H RUJan\ Rc]\V]c]ającH� wątUREČ i nHUki� 3R]a t\P� 

kiHG\ RUJani]P SUacXjH V]\EciHj� XkãaG kUwiRnRĎn\ i OiPIat\c]-

n\ UywniHĐ w\PaJają XwaJi� t\P EaUG]iHj� ĐH ]aawanVRwan\ 

cHOOXOit ORkaOniH XV]kaG]a nac]\nia� 'OatHJR waĐna jHVt GXĐa 

iORĎþ Sã\nyw� GREUa wRGa ] RGUREiną VROi ERJatHj w niH]EČGnH 

PinHUaã\� KHUEat\ ]iRãRwH RUa] wRG\ ]GURjRwH w\VRkR]PinHUaOi-

]RwanH� : t\P c]aViH naOHĐaãRE\ UywniHĐ kRU]\Vtaþ ] VaXn\� SR-

niHwaĐ VkyUa jHVt naV]\P najwiČkV]\P RUJanHP i wUa] ] SRtHP 

w\GaOa tRkV\n\� 0RĐna wVSiHUaþ ViČ kąSiHOaPi w GXĐHj iORĎci VROi 

] RGUREiną VRG\ Rc]\V]c]RnHj RUa] UHJXOaUn\P V]c]RtkRwaniHP 

ciaãa na VXcKR� 3R]a t\P PaVRwaniH REV]aUyw ] cHOOXOitHP jHVt 

RGSRwiHGnią SiHOČJnacją� ktyUa V]\EkR SRSUawi Vtan naVkyUka� 

Jak powinien wyglądaþ kalendarz zabiegów"

'REU\P PRPHntHP� E\ ]ac]ąþ waOkČ ] cHOOXOitHP� jHVt OatR� 

:tHG\ ãatwiHj wSURwaG]iþ ]Pian\ w GiHciH� ]GHc\GRwaþ ViČ 

na GRGatkRw\ w\ViãHk Ii]\c]n\� a VãRna PRUVka wRGa i VãRč-

cH w ]GURw\cK GawkacK SREXG]ają Viã\ witaOnH RUa] G]iaãają 

Rc]\V]c]ającR� Z kROHi HnGHUPRORJiČ waUtR ]ac]ąþ RG tU]HcK ]a-

EiHJyw w t\JRGniX� a jHĎOi cHOOXOit jHVt ]aawanVRwan\ PRĐna UR]-

waĐ\þ SRãąc]HniH jHj ] tHcKnRORJią IaOi akXVt\c]nHj PaUki 6tRU]� 

7a RVtatnia G]iaãa ORkaOniH� intHnV\wniH i V]\EkR SRwRGXjąc� 

ĐH caãa tkanka XOHJa w\UywnaniX� )aOa akXVt\c]na XVSUawnia 

SU]HSã\w OiPI\� ]wiČkV]a c\UkXOacjČ kUwi w REUČEiH tkanHk� cR 

GRtOHnia RUa] w]Pacnia ]aUywnR naVkyUHk� jak i VkyUČ wãaĎci-

wą� .ROHjnH GRVkRnaãH SRãąc]HniH tR HnGHUPRORJia ] PikURIaOą 

IiUP\ 'Hka� 7HcKnRORJia PikURIaOi SR]waOa na kXPXOacjČ �� 

SURc� SRGawanHj HnHUJii wãaĎniH w kRPyUkacK tãXV]c]Rw\cK� 

GRSURwaG]ając GR icK VHOHkt\wnHJR XV]kRG]Hnia� 'OatHJR HIHkt 

w\PRGHORwania V\OwHtki i w\Uywnania RUa] RGPãRG]Hnia VkyU\ 

jHVt UywniHĐ EaUG]R V]\Eki� .aĐGa ] tHcKnRORJii G]iaãa wiČc tUR-

cKČ inac]Hj� a icK ãąc]HniH SU]\nRVi GREUH HIHkt\� 
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