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POSTAW NA EPILAC]E

Epilacja jest jednym z najczesciej wykonywanych zabiegdéw w salonach kosmetycznych.
Jaki laser do gabinetu wybraé, by zabieg mdégt by¢ komfortowy i trwacé krécej,
radzi Agata Lesisz, szkoleniowiec ITP S.A.

Czym nalezy sie kierowad, wybie-
rajac laser do gabinetu?

Przede wszystkim nalezy zwrécié
uwage na to, jakich mamy klien-
téw. Jesli przychodzg do nas glow-
nie eteryczne blondynki z bardzo
jasnym, cienkim wlosem i szcze-
gblnie zalezy nam, by zapewnic
klientom komfort zabiegu, warto
postawié¢ na laser aleksandrytowy.
Jesli mamy u siebie wiele 0séb z
ciemniejszg, $rédziemnomorska
karnacjg, najlepiej sprawdzi sie la-
ser neodymowo-yagowy (Nd:YAG).
Przy naszych polskich fototypach
skory zlotym standardem sg lase-
ry diodowe.

Nowoczesne lasery maja tez ré6zne
tryby pracy...

W klasycznym trybie stempla od-
dajemy impulsy miejsce przy miej-
scu. Towarzyszy temu odczucie cie-
ptej igly. Efektywno$¢ tego trybu
pracy jest wysoka. Mamy tez tryb
pracy in-motion. Polega on na po-
wolnym deponowaniu energii na
wybranym obszarze zabiegowym.
Pacjenci odbierajg go zwykle jako
bardziej komfortowy. Ten tryb pra-
cy moze sie sprawdzié u oséb, kté-
re majg gruby, gesty, ciemny wlos.
Polecamy go w przypadku zabie-
gow u panoéw, np. przy epilacji klat-

ki piersiowej. Moze sprawdzi¢ sie
tez przy skérze musénietej storicem
- to wazne, bo aktualnie sezon na
epilacje nie ogranicza sie juz do
jesieni i zimy. Trzeci tryb pracy to
skanowanie. Skanery umozliwiaja
szybka i precyzyjna prace oraz wy-
soki komfort zabiegowy.

To wazne, bo klienci cenig sobie
bezbolesne zabiegi.

Tak, dlatego poza trybem pracy waz-
ny jest tez system chlodzenia. Moze
by¢ ono kontaktowe, kiedy sama
glowica schtadza skére w momen-
cie podawania impulsu, albo moze-
my wybra¢ chlodzenie za posred-
nictwem powietrza z chlodziarki
podpietej do lasera. Nadmuch zim-
nego powietrza zwieksza nie tyl-
ko komfort, ale tez bezpieczenstwo
zabiegu.

Przy zakupie sprzetu do gabine-
tu liczy sie tez czesto praktyczna
kwestia wielkosci urzadzenia.

Duzy laser podpiety pod site powi-
nien przez caly czas sta¢ w jednym
miejscu, poniewaz jego przenosze-
nie wymaga ponownej kalibracji.
Z drugiej strony takie lasery ma-
ja wiele zalet, jak np. dwie wigzki
Swiatla czy dodatkowe wskazania

zabiegowe (przebudowa skéry, re-
dukcja przebarwien czy rumienia).
Czesto jednak nasi klienci majg kil-
ka gabinetéw w réznych miejsco-
wosciach i przewozg laser z jednej
placéwki do drugiej. Wtedy oczy-
wiscie lepiej sprawdzi sie sprzet
mniejszych gabarytéw. Niezaleznie
jednak od wielkosci nalezy zwré-
ci¢ uwage, by laser mial minimum
2000 W mocy. To przetozy sie bez-
posrednio na rentowno$¢ sprzetu.
Lasery o duzej mocy mogg praco-
waé w trybie cigglym, co oznacza,
ze utrzymuja stalg jakosé chlodze-
nia i moc impulséw. Nie ma ko-
nieczno$ci robienia przerw miedzy
zabiegami, co oznacza, ze mozemy
danego dnia przyjg¢ wiekszg liczbe
klientow.

e Agala Lesisz
5 Starszy specjalista medyczny

ITP S.A. Absolwentka fizjoterapii na
Warszawskim Uniwersytecie Medycznym. Aktualnie
taczy wiedze medyczna z praktyka kosmetologiczna.
Zamitowanie do zabiegdw na ciato z wykorzysta-
niem technologii kilka lat temu poszerzyta o terapie
laserowe. Swoja uwage skupia w szczegélnosci na
mozliwosciach taczenia réznych metod dla uzyska-
nia maksymalnych efektow zabiegowych.
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