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EPILACJA
W STREFIE KOMFORTU
Blyskawiczny rozwéj technologii odbija sie szerokim echem
w medycynie estetycznej. Postep widac szczegdlnie wyraznie
w dziedzinie laserowej epilacyi dzieki urzadzeniom, ktore
pozwalajq przeprowadzic epilacie z duzq skutecznoscig prz

Jednoczesnym komforcie pacjenta. O ich dzialaniu opowiada
Katarzyna Nadolna, prezes zarzqdu ITP S.A.

Jeszcze dekade temu epilacje postrzegano jako serie kosztownych
1 mato komfortowych zabiegow. Co sig zmienito?

Obecnie w medycynie estetyeznej laserowe usuwanie owlosie-
nia obejmuje nawet 50 proc. rynku, a wiec jego ogromng czesé.
Monitorujemy, jak wiele laseréw sprzedaje sie w danym kraju,
a Polska jest w tej materii rynkiem dojrzatym. Wiele lat temu
zabiegi epilacji bylty mato dostepne, do$é kosztowne, a korzy-
staly z nich w wiekszo$ei kobiety dojrzate. Dzi§ mamy przy-
prowadzaja nawet 18-letnie corki do gabinetéw i klinik. W epi-
lacji istnieje silny trend polecania skutecznej technologii, ale
tez najmniej bolesnej, szybkiej i komfortowej. Dlatego $wiatowi
producenci technologii przescigaja sie w efektywnosei oraz bez-
pieczenstwie urzadzen. Chodzi o to, by podaé jak najwieksza
gesto$é energii w bezpieczny sposob, by znalazta sie w gtebi sko-
1y, a dokladniej na poziomie komérek macierzy whosa. Swiatto
lasera ma je przegrzaé i skoagulowaé. Musi wiec przedostaé sie
bezpiecznie przez warstwe naskérkows, dlatego w urzgdzeniu
potrzebne jest silne chlodzenie zabezpieczajace skore, zmniej-
szajace odezucia zabiegowe oraz odpowiednia technologia lase-
rowa. W Polsce najezesciej pracuje sie na laserach diodowych
1 aleksandrytowych, czesto taczac te dwie wigzki Swiatta. Jako
dystrybutor urzadzen mamy dostep do najlepszych swiatowych
producentéw i dzi§ dysponujemy az dziesiecioma technologia-
mi do usuwania owlosienia. Kazda z nich jest inna i doskonata
w swojej klasie, co pozwala na wybor urzadzenia dopasowanego
do sposobu pracy danej kliniki. Wspétpracujemy z gabineta-
mi, ktére specjalizujg sie w epilacji i potrzebujg kilku réznych
urzadzen, by zabiegi dobieraé jak najlepiej do indywidualnych
potrzeb pacjentéw. Sa tez kliniki, ktére opieraja si¢ na jednym
laserze do epilacji, wiee z zatozenia musi byé on bardzo uni-
wersalny. Niektére kliniki potrzebuja urzadzenia przeno§nego,
jeszeze inne wybierajg laser bardzo szybki, poniewaz majg tak
wielu pacjentéw, ze zabieg musi byé mozliwie jak najkrotszy. Je-
dynym minusem dobrych laseréw jest ich wysoka cena, jednak
ich ekskluzywno§é ostatecznie wplywa na komfort pacjenta,
jego bezpieczenstwo 1 skutecznos$é serii zabiegowej.

Marzenie o idealnie gladkiej skorze na zawsze stato sie realne?

Tak, poniewaz przegrzanie komérek macierzy wlosa uniemoz-
liwia ich odrastanie. Jesli mamy dobrg technologie, dobrze wy-
konany zabieg 1 odpowiednio dobierane parametry, zyskujemy
efekt permanentny. Nalezy pamietaé, ze nie da sie usungé wlo-
skéw na state w czasie jednej wizyty w klinice. O tym decyduje
nasza biologia, poniewaz w czasie zabiegu usuwamy tylko wloski

bedace w fazie anagenowe]j — jednej z faz cyklu wzrostu i zycia
wlosa. Dlatego powtarzamy zabiegi w odpowiednich odstepach
czasu. Ich liezba zalezy miedzy innymi od okolicy zabiegowej,
ilo$ci mieszkéw wlosowyceh na centymetrze kwadratowym ské-
ry, grubosei 1 koloru wlosa, dopasowujemy wiee zabiegi do indy-
widualnych wymagan i cech pacjenta. A komfort zyciowy, jaki
kobietom daje laseroterapia, jest bardzo cenny. Choé zabiegi
laserowe cieszg sie tez juz duza i stale rosngeg popularno$eig
wsrod mezezyzn.

Jakie sq przeciwskazania 1 o czym warto pamigtaé przed
zabiegami?

Zabiegi z uzyciem $wiatta laserowego sa wykluczone miedzy in-
nymi przy stosowaniu wybranych lekow, substancji fotouczulaja-
cych, a takze aktywnych stanach zapalnych w organizmie. Wazne,
by pacjentki méwity w trakeie kwalifikacji o wszystkim w czasie
pierwszej konsultacji oraz szezerze odpowiadaly na pytania kwe-
stionariusza. Mam na mysli réwniez ostatni pobyt na stoneu, kté-
ry wymaga doboru odpowiednich parametréw i technologii.

A co z odczuciami? Tu réwniez sporo sie zmienito.

Tak, choé weigz jest to indywidualna sprawa, a komfort rézni
sie miedzy poszezegdélnymi technologiami. Ten sam laser moze
tez mieé kilka tryb6w pracy, na przyktad tryb stemplowy z poje-
dynezymi dawkami energii i tryb pracy w ruchu, okreslany in
motion. Chodzi o to, ze zamiast jednego urzadzenie generuje
dziesie¢ impulséw. Choé s mniej odezuwalne, finalna dawka
podanej energii pozostaje ta sama. Nowoczesne urzadzenia dajg
wiec ogromne mozliwo$ci doboru techniki pracy dla jak naj-
lepszego komfortu pacjentéw. Technologie budowane sg z tak
moenym chlodzeniem, ze pacjenci czesto weale nie odezuwaja
dzialania lasera. Poza tym zabiegi sg krotkie, a ich skuteeznosé
weigz rosnie. Widzimy cigely wysSeig i postep w tej dziedzinie
na caltym Swiecie. Polskie kliniki rozwijaja sie w réwnie szyb-
kim tempie, inwestujac w nowoczesne urzgdzenia. To pewna
i bezpieczna inwestycja, tym bardziej, ze ilosé pacjentow rosnie.
Zachecam wiee zaréwno nowe kliniki oraz pacjentéw, by przy-
gode z epilacja rozpoczaé juz teraz, kiedy zaczyna sie zima. To
najlepszy czas, poniewaz potrzeba kilku miesiecy, by w czasie
wakacji cieszy¢ sie gtadka skorg. m
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